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Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL) yang dibebankan pada Mata Kuliah 

Kode CPL  Unsur CPL 

CPL 3 : Mampu mengimplementasikan landasan ilmiah ilmu kedokteran dan kesehatan untuk menyelesaikan masalah kesehatan individu, 

keluarga, dan masyarakat. 

CPL 4 : Mampu melakukan komunikasi efektif di bidang kedokteran dan kesehatan 

   

Capaian Pembelajaran 

Mata kuliah (CPMK) 

: 1. Mahasiswa mampu menjelaskan Anatomi, Topografi, Korelasi Klinik dari dinding abdomen, tractus digestivus dan organa 

digestiva assesoria. 

 2. Mampu menjelaskan struktur histologis tractus digestivus dan organa assesoria. 

 3. Mampu menjelaskan fisiologi tractus digestivus dan organa asesoria 



 4. Mampu menjelaskan biokimia tractus digestivus dan organa asesoria 

 5. Mampu menjelaskan Biokimia sistem pencernaan dan Zat Nutrisi 

 6. Mampu Menjelaskan sistem energi, proses pembentukan energi dan pengaturan metabolism (metabolic regulation) 

 7. Mampu Menjelaskan konsep Farmakologi Dasar terkait Metabolisme 

 8. Mahasiswa mampu menjelaskan konsep integrative anatomi, histologi, fisiologi, biokimia dan farmakologi sistem pencernaan 

dan metabolise melalui pendekatan kasus klinis 

   

Bahan kajian (subject 

matters) 

: BK Anatomi, Histologi, Fisiologi, Biokimia, Farmakologi, Sistem Gastrointestinal, Pancreas dan Hepatobilier 

 

Deskripsi Mata Kuliah : Block 103 Blok Sistem Pencernaan dan Metabolisme (Block Digestive and Metabolism) merupakan aktivitas pembelajaran yang 

membahas tentang sistem pencernaan dan metabolisme. Pembahasan blok ini secara terintegrasi yang melibatkan ilmu anatomi, 

histologi, fisiologi, biokimia kedokteran serta dasar-dasar farmakologi yang terkait metabolisme zat dan obat-obatan. Blok ini 

terdiri dari 4 sks, dengan kegiatan belajar berupa diskusi kelompok kecil, kuliah, dan praktikum penunjang. Pada akhir 

pembelajaran blok ini diharapkan mahasiswa mampu menjelaskan dan mengidentifikasi anatomi, histologi, fisiologi, biokimia, 

dan dasar farmakologi sistem pencernaan dan metabolisme. 

   

Basis Penilaian : Kognitif 

Aktivitas Partisipatif : case Method 
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Tahap 

 

Kemampuan 

akhir 

Sub-CPMK 

(kode CPL) 

 

Materi 

Pokok 

 

Referensi 

(kode dan 

halaman) 

 

Metode 

Pembelajaran 

 

Waktu  

Pengalaman 

Belajar 

Penilaian* 

Basis 

Penilaian 

Teknik 

Penilaian 

Indikator, 

kriteria 

(tingkat 

taksonomi) 

Bobot 

Penilaian Instrume

n 

penilaian 
Luring Daring 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1 

1.Mahasiswa mampu 

menjelaskan 

anatomi, topografi, 

korelasi klinik dari 

dinding abdomen, 

tractus digestivus dan 

organa digestiva 

assesoria 

1. Anatomi 

Dinding 

Abdomen, 

Cavum Oris, 

Oropharynx, 

Oesophagus, 

Gaster 

2. Anatomi 

Intestinum tenue, 

intestinum 

crassum, 

glandula 

accesoria 

(hepar, lien, 

vesica felea, 

pankreas) 

Clinically 

Oriented 

Anatomi 

(Moore) 

 

Gray’s 

Basic 

Anatomy 

(Richard 

Drake) 

 

Gray’s 

Anatomy 

The 

Anatomical 

Basis of 

Clinical 

Practice 

(Standring) 

 

Principle 

Anatomy 

and 

 Kuliah 

 

 

Praktikum 

 

2x100’ 

 

 

2x170’ 

Belajar 

mandiri 

 

Kuliah 

interaktif 

 

 

Kognitif :  

-Ujian 

Blok 

-Responsi 

praktikum 

 

 

Tes 

tertulis/ 

CBT  

 

 

 

 

Mampu 
menjelaska
n anatomi, 
topografi, 
korelasi 
klinik dari 
dinding 
abdomen, 
tractus 
digestivus 
dan organa 
digestiva 
assesoria 

Ujian Blok 
: 50% 
 
Penilaian 
diskusi dan 
presentasi: 
30% 
 
Responsi 
Praktikum : 
20% 

 
 

Soal 

MCQ 

sejumlah 

80 soal  

 

Rubrik 

Diskusi/ 

SGD 

 

Soal 

identifika

si 

preparat 

 

 



Physiology 

(Tortora) 

 

Atlas 

Anatomi 

Sobbota 

 

2 

2.Mahasiswa mampu 

menjelaskan struktur 

histologis tractus 

digestivus dan 

organa assesoria 

3. Struktur 

Histologis Tract. 

Digestivus 

4. Struktur 

Histologis 

Organa 

Assesoria 

Junquiera, 

Basic 

Histology, 

Text Book 

and Atlas 

 

Lowe and 

Young, 

Wheather : 

Functional 

Atlas of 

Histology 

 Kuliah 

 

Praktikum 

 

2x100’ 

 

2x170’ 

Belajar 

mandiri 

 

Kuliah 

interaktif 

 
 

Kognitif :  

-Ujian 

Blok 

-Responsi 

praktikum 

 
 

Tes 
tertulis/ 
CBT  

Mampu 
menjelaska
n struktur 
histologis 
tractus 
digestivus 
dan organa 
assesoria 

3 

3.Mahasiswa mampu 

menjelaskan fisiologi 

tractus digestivus 

dan organa asesoria 

5. Mekanika 

tract.digestivus 

6. Absorbsi zat 

makanan dan 

pengaturan 

sistem digestif 

oleh saraf dan 

hormone 

7. Fisiologi organa 

accessoria : 

fungsi hepar, 

vesica felea dan 

pankreas 

 

MedicalPhysiol
ogy, Guyton 
and Hall 

 

Review of 

Medical 

Physiology, 

Ganong 

 

Integrated 

Physiology, 

Silverthorn 

 

Human 

Physiology, 

Sherwood 

 Kuliah 

 

 

3x100’ 

 

 

Belajar 

mandiri 

 

Kuliah 

interaktif 

 
 

Kognitif :  

-Ujian 

Blok 

 

 
 

Tes 
tertulis/ 
CBT  

Mampu 
menjelaska
n fisiologi 
tractus 
digestivus 
dan organa 
asesoria 

4 

4.Mahasiswa mampu 

menjelaskan 

biokimia tractus 

digestivus dan 

organa asesoria 

8. Biokimia 

pencernaan 

secara enzimatis 

(kimiawi) 

Harper’s 
Illustrated 

Biochemistry 

 

Lehninger 

 Kuliah 

 

 

 

1x100’ 

 

 

Belajar 

mandiri 

 

Kuliah 

interaktif 

 
 

Kognitif :  

-Ujian 

Blok 

 
 

Tes 
tertulis/ 
CBT  

Mampu 
menjelaska
n biokimia 
tractus 
digestivus 
dan organa 
asesoria 



5 

5.Mahasiswa mampu 

menjelaskan 

biokimia sistem 

pencernaan dan zat 

nutrisi 

9. Metabolisme 

karbohidrat  

10. Metabolisme 

lipid  

11. Metabolisme 

protein  

12. Proses 

xenobiotik & 

metabolisme 

redoks 

13. Metabolisme 

vitamin dan 

mineral 

 

Harper’s 

Illustrated 

Biochemistry 

 

Lehninger 

 Kuliah 

 

 

Praktikum 

 

5x100’ 

 

 

2x170’ 

Belajar 

mandiri 

 

Kuliah 

interaktif 

 
 

Kognitif :  

-Ujian 

Blok 

-Responsi 

praktikum 

 
 

Tes 
tertulis/ 
CBT  

Mampu 
menjelaska
n biokimia 
sistem 
pencernaan 
dan zat 
nutrisi 

6 

6.Mahasiswa mampu 

menjelaskan sistem 

energi, proses 

pembentukan energi 

dan pengaturan 

metabolisme 

(metabolic 

regulation). 

14. Regulasi 

Metabolisne 

Medical 

Physiology, 

Guyton and 

Hall 

 

Review of 

Medical 

Physiology, 

Ganong 

 

Integrated 

Physiology, 

Silverthorn 

 

Human 

Physiology, 

Sherwood 

 Kuliah 

 

 

Praktikum 

 

1x100’ 

 

 

1x170’ 

Belajar 

mandiri 

 

Kuliah 

interaktif 

 
 

Kognitif :  

-Ujian 

Blok 

-Responsi 

praktikum 

 
 

Tes 
tertulis/ 
CBT  

Mampu 
menjelaska
n sistem 
energi, 
proses 
pembentuk
an energi 
dan 
pengaturan 
metabolism
e 
(metabolic 
regulation). 

7 

7.Mahasiswa mampu 

menjelaskan konsep 

farmakologi dasar 

terkait metabolisme 

15. Pengantar 

Farmakologi 

Dasar dan 

tahap 

pengembanga

n Obat 

16. Konsep 

Farmakodina

mik, 

Farmakokineti

k dan 

Farmakogeneti

Basic    and 

Clinical 

Pharmacolo

gy, Katzung 

 Kuliah 

 

 

Praktikum 

 

2x100’ 

 

 

1x170’ 

Belajar 

mandiri 

 

Kuliah 

interaktif 

 
 

Kognitif :  

-Ujian 

Blok 

-Responsi 

praktikum 

 
 

Tes 
tertulis/ 
CBT  

Mampu 
menjelaska
n konsep 
farmakolog
i dasar 
terkait 
metabolism
e 



*Instrumen Penilaian terlampir 

 

 

  

k 

8 

8.Mahasiswa mampu 

menjelaskan konsep 

integratif anatomi, 

histologi, fisiologi, 

biokimia dan 

farmakologi sistem 

pencernaan dan 

metabolise melalui 

pendekatan kasus 

klinis 

17. Hematemesis 

melena 

 

18. Homeostasis 

energi dan zat 

makanan 

 

19. Metabolisme 

makromolekul 

 

20. Metabolisme 

Mikromolekul 

 

21. Konsep dasar 

metabolisme 

Obat 

 

22. Rasionalitas 

terapi 

1-14  Presentasi dan 

Diskusi 

 

SGD/Case 

Method 

 

 

4x100’ 

 

 

6x100’ 

 

 

 

Belajar 

mandiri 

 

Membuat 

slide PPT 
Presentasi 
 

Diskusi  
 

Kognitif :  

-Ujian 

Blok 

 

 

Case 

Method:  

-Penilaian 

diskusi 

dan 

presentasi 
 

Tes 

tertulis/ 

CBT  

 

 

 

Partisi

pasi 
 

Mampu 
menjelaska
n konsep 
integratif 
anatomi, 
histologi, 
fisiologi, 
biokimia 
dan 
farmakolog
i sistem 
pencernaan 
dan 
metabolise 
melalui 
pendekatan 
kasus klinis 



SISTEM PENILAIAN BLOCK 103 SISTEM PENCERNAAN DAN METABOLISME 

 

Sistem penilaian hasil belajar dan bobot setiap metode penilaian pada Block103 Sistem Pencernaan dan Metabolisme ditunjukkan pada Tabel 1 

Tabel 1. Sistem Penilaian Hasil Belajar Block103 Sistem Pencernaan dan Metabolisme 

No Sumber Penilaian Bobot 

1. Case Method (SGD)  30% 

2. Ujian Tulis (CBT) Ujian Blok 50% 

3. Responsi 20% 

Total 100% 

 

RUBRIK PENILAIAN SGD 

 
NO 

 

ITEM YANG DINILAI SCORE KETERANGAN 

I 

Kemampuan 

untuk 

bekerjasama 

dalam 

kelompok 

a. Kemampuan 

menghargai 

orang lain 

1 Selalu mendebat orang lain, tidak memberi kesempatan bicara pada orang  lain, sering 

“menyerang“dan menjatuhkan  pendapat orang lain, tidak mau menerima pendapat orang 

lain. 

2 Sering bicara sendiri , Sering tidak memberi perhatian ketika orang lain berbicara, tidak 

“menyerang“ pendapat orang lain tetapi sering hanya mengiyakan pendapat orang lain. 

 

3 Secara umum mendengarkan pendapat orang lain, menggunakan bahasa yang tepat dan 

sopan, menunjukkan usaha untuk memahami / mengerti pendapat orang lain. 

 

4 Selalu mendengarkan pendapat orang lain dan menghargai pendapat orang lain. Menunjukkan 

usaha untuk memahami / mengerti pendapat orang lain.Tampak  berusaha membantu orang 

lain agar dapat mengungkapkan pendapatnya , Tampak berusaha agar kelompoknya dapat 

mencapai suatu kesepakatan bersama 

 

b. Keaktifan / 

Kontribusi 

1 Tidak pernah memberikan informasi / pendapat walaupun sudah diberi dorongan 

 

2 Ikut memberikan informasi / pendapat tapi hanya saat diberi dorongan. 



dalam 

kelompok 

 

 

3 Kadang – kadang Ikut memberikan informasi / pendapat tanpa harus diberi dorongan.      

   

4 Selalu  memberikan informasi / pendapat tanpa harus diberi dorongan. 

 

 

 
NO 

 

ITEM YANG DINILAI SCORE KETERANGAN 

II 

Kemampuan 

memilih  

Informasi ( 

Information 

Literacy ) 

a. Kualitas 

informasi 

1 Memberikan informasi yang tidak ada hubungannya dengan topik yang sedang 

dibicarakan,atau hanya menyebutkan kembali topik utama yang sedang dibicarakan 

 

2 Memberikan informasi yang sedikit hubungannya dengan topik yang sedang dibicarakan 

 

3 Memberikan informasi yang jelas hubungannya dengan topik yang sedang dibicarakan 

 

4 Memberikan informasi yang sangat jelas hubungannya dengan topik yang sedang 

dibicarakan, dan mampu  

menambahkan konsep baru ataupun informasi baru 

 
No 

 

ITEM YANG DINILAI SCORE KETERANGAN 

 

III 

Kemampuan 

untuk 

berpikir kritis 

dan 

melakukan 

analisis  

 

a. Kemampuan 

untuk 

mendefinisik

an / 

menyebutkan 

permasalaha

n   

1 Belum mampu mendeskripsikan apa yang menjadi permasalahan 

 

2 Sudah mampu mendeskripsikan apa yang menjadi permasalahan, namun hanya sebagian  

3 Mampu mendeskripsikan secara akurat apa yang menjadi permasalahan 

4 Mampu mendeskripsikan secara akurat apa yang menjadi permasalahan ,  dan sudah mampu 

membuat pertanyaan untuk memperoleh informasi yang diperlukan 

b. Kemampuan 

membuat 

1 Tidak mampu membangun suatu konsep baru, Tidak mampu mengenali hubungan dari 

berbagai data yang ada. 



hubungan 

dari berbagai 

data / fakta 

 

2 Mampu membuat konsep baru walaupun masih sedikit / jarang, mampu mengenali hubungan 

dari berbagai data yang ada namun hanya dalam jumlah yang sedikit / jarang 

3 Mampu membuat konsep baru,  mampu mengenali hubungan dari berbagai data yang ada 

4 Mampu membuat konsep baru dengan sangat jelas, mampu mengenali hubungan dari 

berbagai data yang ada dengan sangat baik 

c. Kemampuan 

Menganalisis 

dan 

mensintesis 

data / fakta 

 

1 Hanya mengulang / menyebutkan kembali informasi yang didapatkan tanpa melakukan 

analisis; pernyataan yang diberikan tidak didasari bukti / data. 

2 Sudah mencoba melakukan analisis, namun dangkal. 

Pernyataan yang diberikan sudah didasari bukti / data,namun hanya sedikit 

3 Melakukan analisis dengan cukup teliti, Pernyataan yang diberikan didasari bukti / data 

yang baik ( tapi tidakselalu ) 

4 Melakukan analisis dengan sangat teliti dan detail untuk semua informasi, Pernyataan yang 

diberikan selalu didasari bukti / data yang baik 

 

 

  



INSTRUMEN PENILAIAN DISKUSI TUTORIAL FAKULTAS KEDOKTERAN UNS 

  
  KELOMPOK 

BLOK :               

  

SKENARIO :  1 / 2 / 3 / 4   
     

              

No NIM NAMA 

PERTEMUAN 1 

Kemampuan untuk bekerjasama 

dalam kelompok (tuliskan skor 

angka 0 -30) 

Kemampuan 

memilih informasi 

(tuliskan skor 

angka 0 -25) 

Kemampuan untuk berfikir kritis dan 

melakukan analisis (tuliskan skor angka 0 -

45) 
Jumlah nilai 

(langsung 

tuliskan skor 

angka 0-100) Kemampuan 

menghargai 

orang lain 

Keaktifan / 

Kontribusi 

dalam kelompok 

 

Kualitas informasi 

Kemampuan 

untuk 

mendefinisi 

kan 

menyebutkan 

permasalahan 

Kemampuan 

membuat 

hubungan dari 

berbagai data 

/ fakta 

 

Kemampuan 

Menganalisis 

dan 

mensintesis 

data / fakta 

 

1       
  

  
 

2       
  

  
 

3       
  

  
 

4       
  

  
 

5       
  

  
 

6       
  

  
 

7       
  

  
 

8       
  

  
 



9       
  

  
 

10       
  

  
 

11       
  

  
 

12       
  

  
 

 

 
      

No NIM NAMA 

PERTEMUAN 2 

Kemampuan untuk bekerjasama 

dalam kelompok (tuliskan skor 

angka 0 -30) 

Kemampuan 

memilih informasi 

(tuliskan skor 

angka 0 -25) 

Kemampuan untuk berfikir kritis dan 

melakukan analisis (tuliskan skor angka 0 -

45) 
Jumlah nilai 

(langsung 

tuliskan skor 

angka 0-100) 
Kemampuan 

menghargai 

orang lain 

Keaktifan / 

Kontribusi 

dalam kelompok 

 

Kualitas informasi 

Kemampuan 

untuk 

mendefinisi 

kan 

menyebutkan 

permasalahan 

Kemampuan 

membuat 

hubungan dari 

berbagai data 

/ fakta 

 

Kemampuan 

Menganalisis 

dan 

mensintesis 

data / fakta 

 

1       
  

  
 

2       
  

  
 

3       
  

  
 

4       
  

  
 

5       
  

  
 

6       
  

  
 

7       
  

  
 



8       
  

  
 

9       
  

  
 

10       
  

  
 

11       
  

  
 

12         
  

  
 

             
 

           Tanggal : 

 
            

 

      Nama Tutor : 

 

 

  



BLUEPRINT SOAL BLOCK 103 SISTEM PENCERNAAN DAN METABOLISME 

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS SEBELAS MARET 

 
Learning Objectives (LO) Tinjauan Bagian Jumlah Soal 

Ilmu 

Dasar 

Mekanisme 

Penyakit 

Penapisan 

Diagnosis 

Manajemen  

1. Mahasiswa mampu menjelaskan 

anatomi, topografi, korelasi klinik 

dari dinding abdomen, cavum 

oris, oropharynx, oesophagus, 

gaster 

4 1 

  

Anatomi 5 

2. Mahasiswa mampu menjelaskan 

anatomi, topografi, korelasi klinik 

dari intestinum tenue, intestinum 

crassum, glandula accesoria 

(hepar, lien, vesica felea, 

pankreas) 

4 1 

  

Anatomi 5 

3. Mahasiswa mampu menjelaskan 

struktur histologis tractus 

digestivus  

4 1 

  

Histologi 5 

4. Mahasiswa mampu menjelaskan 

struktur histologis organa 

assesoria 

4 1 

  

Histologi 5 

5. Mahasiswa mampu menjelaskan 

mekanika tractus digestivus  
4 1 

  
Fisiologi 5 

6. Mahasiswa mampu menjelaskan 

absorbsi zat makanan dan 

pengaturan sistem digestif oleh 

saraf dan hormon 

4 1 

  

Fisiologi 5 

7. Mahasiswa mampu menjelaskan 

fisiologi organa accessoria : 

fungsi hepar, vesica felea dan 

pankreas 

4 1 

  

Fisiologi 5 

8. Mahasiswa mampu menjelaskan 

biokimia pencernaan secara 

enzimatis (kimiawi) 

4 1 

  

Biokimia 5 

9. Mahasiswa mampu menjelaskan 3 1   Biokimia 4 



metabolisme karbohidrat 

10. Mahasiswa mampu menjelaskan 

metabolisme lipid 
4 1 

  
Biokimia 5 

11. Mahasiswa mampu menjelaskan 

metabolisme protein 
4 1 

  
Biokimia 5 

12. Mahasiswa mampu menjelaskan 

proses xenobiotik & metabolisme 

redoks 

4 1 

  

Biokimia 5 

13. Mahasiswa mampu menjelaskan 

metabolisme vitamin dan mineral 
3 1 

  
Biokimia 4 

14. Mahasiswa mampu menjelaskan 

sistem energi, proses 

pembentukan energi dan 

pengaturan metabolisme 

(metabolic regulation). 

4 1 

  

Fisiologi 5 

15. Mahasiswa mampu menjelaskan 

konsep farmakologi dasar dan 

tahap pengembangan 

3 1 

  

Farmakologi 4 

16. Mahasiswa mampu menjelaskan 

konsep farmakodinamik, 

farmakokinetik, dan 

farmakogenetik 

3 1 

  

Farmakologi 4 

17. Mahasiswa mampu menjelaskan 

konsep integratif anatomi, 

histologi, fisiologi, biokimia dan 

farmakologi sistem pencernaan 

dan metabolise melalui 

pendekatan kasus klinis 

 4  

 
Anatomi, 

histologi, 

fisiologi, 

bikokimia, dan 

farmakologi 

4 

 Jumlah  80 

 


