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Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL)

Kode CPL Unsur CPL
CP 3 :  Melakukan manajemen pasien mulai dari anamnesis, pemeriksaan fisik, pemeriksaan penunjang, 

penegakan diagnosis dan penatalaksanaan secara komprehensif
CP 7 : Mampu melakukan komunikasi efektif di bidang kedokteran dan kesehatan

CP Mata kuliah (CPMK) : Mampu melakukan pemasangan kontrasepsi
  Memberikan konseling tentang laktasi dan higiene pada ibu pasca melahirkan

Bahan Kajian Keilmuan Ilmu Obstetri dan Ginekologi
Deskripsi Mata Kuliah Mata kuliah Skills Lab Kontrasepsi dan Laktasi

Daftar Referensi - Buku Manual Skillslab
- Saifuddin, AB, Affandi, B, Lu, ER, 2008, Buku Panduan Praktis Pelayanan Kontrasepsi, Yayasan Bina

Pustaka Sarwono Prawirohardjo- Jaringan Nasional Pelatihan Klinik Kesehatan Reproduksi (JNPKKR)-
BKKBN-Depkes RI-JHPIEGO/STARH Program, Edisi 1 Cetakan 3, Jakarta
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1
Mampu
melakukan
pemasangan
kontrasepsi

Mahasiswa dapat melakukan 
pemasangan alat kontrasepsi
1. Mengetahui  jenis-jenis

kontrasepsi dan prinsip dasar
pemilihan kontrasepsi.

2. Mengetahui  cara  kerja,
efektifitas,  indikasi,
kontraindikasi, kelebihan dan
kekurangan  dari  tiap  jenis
kontrasepsi, KB pada metode
menyusui.

3. Dapat memberikan konseling
tentang  pemilihan
kontrasepsi  yang  tepat  bagi
seorang pasien.

4. Dapat  melakukan
pemasangan alat kontrasepsi
dalam  rahim  (AKDR)  dan
implant.

5. Dapat  melakukan
pencabutan  AKDR  dan
implant. 

6. Dapat  menjelaskan  dan
menangani  efek  samping
dari kontrasepsi dan merujuk
jika diperlukan.

 Buku  Manual
Skillslab

 Saifuddin,  AB,
Affandi,  B,  Lu,
ER,  2008,
Buku  Panduan
Praktis
Pelayanan
Kontrasepsi,
Yayasan  Bina
Pustaka
Sarwono
Prawirohardjo-
Jaringan
Nasional
Pelatihan
Klinik
Kesehatan
Reproduksi
(JNPKKR)-
BKKBN-
Depkes  RI-
JHPIEGO/STAR
H  Program,
Edisi  1
Cetakan  3,
Jakarta

• Kuliah
Pengantar
(daring)

• Terbimbing

• Responsi 

• Kuliah
interaktif
(daring)

Simulasi
dan
demontrasi

• 1
x100 
menit 

• 2x
100 
menit 

• 1x
100
menit 

CP 3
CP 7

OSCE
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2   
Memberikan 
konseling 
tentang 
laktasi dan 
higiene pada
ibu pasca 
melahirkan

1. Memberikan konseling 

tentang laktasi dan 

higiene pada ibu pasca 

melahirkan

 Buku Manual 
Skillslab

 Saifuddin, AB, 
Affandi, B, Lu, 
ER, 2008, 
Buku Panduan
Praktis 
Pelayanan 
Kontrasepsi, 
Yayasan Bina 
Pustaka 
Sarwono 
Prawirohardjo-
Jaringan 
Nasional 
Pelatihan 
Klinik 
Kesehatan 
Reproduksi 
(JNPKKR)- 
BKKBN-
Depkes RI-
JHPIEGO/STAR
H Program, 
Edisi 1 
Cetakan 3, 
Jakarta

• Kuliah 
Pengantar

• Terbimbing

• Responsi 

Simulasi 
dan 
demontrasi

• 1 
x100 
menit 

• 2x
100 
menit 

• 1x
100 
menit 

CP 3
CP 7

OSCE
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