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Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL)
Kode CPL Unsur CPL

CP 2 : Mampu mengimplementasikan landasan ilmiah ilmu kedokteran dan kesehatan untuk menyelesaikan masalah 
kesehatan individu, keluarga, dan masyarakat.

CP 3 Melakukan manajemen pasien mulai dari anamnesis, pemeriksaan fisik, pemeriksaan penunjang, penegakan 
diagnosis dan penatalaksanaan secara komprehensif

CP Mata kuliah (CPMK) : 1. Menjelaskan konsep sehat dan sakit secara kejiwaaan.
2  Menjelaskan faktor penyebab umum gangguan jiwa.
3. Menjelaskan simtomatologi gangguan psikotik.
4. Menjelaskan diagnosis banding gangguan psikotik
5. Menjelaskan penatalaksanaan Gangguan Psikotik
6. Menjelaskan  tentang tanda dan gejala gangguan mood/afektif (suasana perasaan)
7. Menjelaskan  tentang gangguan mood/afektif (suasana perasaan)
8. Menjelaskan  tentang penatalaksanaan gangguan mood/afektif.
9. Menjelaskan  tentang gangguan kecemasan, somatoform, dan gangguan disosiatif (konversi)
10. Menjelaskan pemeriksaan yang sesuai untuk menyingkirkan faktor medis pada gangguan kecemasan 



(neurotik)
11. Menjelaskan penatalaksanaan gangguan kecemasan
12. Menjelaskan  tentang Gangguan Psikosomatik (Faktor psikologis yang mempengaruhi kondisi medis umum)
13. Menjelaskan  tentang Consultation Liaison- Psychiatry
14. Menjelaskan gangguan tidur
15. Menjelaskan tentang kegawatdaruratan psikiatrik
16. Menjelaskan tentang teori perkembangan dan gangguan kepribadian
17. Menjelaskan tentang gangguan jiwa pada anak-anak dan remaja serta penatalaksanaannya
18. Menjelaskan tentang gangguan jiwa pada geriatri (lanjut usia) dan penatalaksanaannya
19. Menjelaskan tentang pencegahan gangguan jiwa pada masyarakat (preventive psychiatry)
20. Menjelaskan tentang aspek legal (hukum perdata dan pidana) dari gangguan jiwa (psikiatri forensik)
21. Menjelaskan tentang gangguan jiwa terkait zat (NAPZA) dan penatalaksanaannya
22. Menjelaskan tentang gangguan neurologis yang sering terkait dengan gangguan jiwa dan 
penatalaksanaannya
23. Menjelaskan tentang psikodinamika dan psikoterapi pada gangguan jiwa
24. Menjelaskan tentang seksualitas dan gangguan jiwa yang berkaitan dengan seksualitas serta 
penatalaksanaannya

Bahan Kajian Keilmuan : BK Psikiatri, Pediatri, Geriatri, Neurologi, Sexuologi, Forensik, Ilmu Kesehatan Masyarakat, Ilmu Kedokteran 
Pencegahan, Epidemiologi

Deskripsi Mata Kuliah : Blok Psikiatri adalah satuan waktu belajar yang bertujuan untuk mempelajari tentang kesehatan jiwa, 
gangguan jiwa dan penyebabnya, psikodinamika, terapi dan prognosis gangguan jiwa, serta berbagai kondisi 
medis yang berhubungan dengan psikiatri

Daftar Referensi : 1. Kaplan & Sadock's Comprehensive Textbook of Psychiatry. Publication Year: 2017. Edition: 10th Ed. 
Authors/Editor: Sadock, Benjamin James; Sadock, Virginia

2. Elvira, Sylvia D dan Gitayanti Hadisukanto. Buku Ajar Psikiatri. Badan. Penerbit FK UI. Jakarta, 2013 
3. Willy F.Maramis, Albert A.Maramis. Catatan Ilmu Kedokteran Jiwa Edisi. 2. Surabaya: Airlangga University 

Press, 2009
4. American Psychiatric Association. (2016). Diagnostic and Statistical Manual of. Mental Disorders V 

(DSM - V) 
5. Departemen Kesehatan RI, 1998. Pedoman Penggolongan dan Diagnosis Gangguan. Jiwa di Indonesia 

(PPDGJ). Edisi III. Dirjen Pelayanan Medis RI. Jakarta
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/
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1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 Menjelaskan konsep 

sehat dan sakit secara
kejiwaaan

1. Definisi sehat mental menurut 
WHO. 
Pengertian stresor, eustres, 
distres. 
Mekanisme pembelaan ego.

Sda Tutorial  

Kuliah Interaktif 
daring

Tutorial;

Kuliah 
Penunjan
g; 
Membac
a 
literatur

Tutorial 
2   x   
100’ 

Kuliah 1
x   100’

CP2 Rubrik 
tutoria
l MCQ

2 Menjelaskan faktor 
penyebab umum 
gangguan jiwa

2. Penyebab umum gangguan jiwa :
Faktor biologi : genetik, penyakit 
pada otak, penyakit sistemik 
yang berpengaruh terhadap 
fungsi otak
Faktor psikologi : Kepribadian
Faktor sosial : stressor sosial

Sda Tutorial  

Kuliah Interaktif

Tutorial;

Kuliah 
Penunjan
g; 
Membac
a 
literatur

Tutorial 
2   x   
100’ 

Kuliah 1
x   100’

CP 2

CP 3

Rubrik 
tutoria
l MCQ

3 Menjelaskan 
simtomatologi 
gangguan psikotik

3. Simtomatologi gangguan
psikotik

Sda Tutorial  Tutorial; Tutorial 
2   x   

CP 2 Rubrik 
tutoria
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Kuliah Interaktif 
daring

Kuliah 
Penunjan
g; 
Membac
a 
literatur

100’ 

Kuliah 1
x   100’

CP 3 l MCQ

4 Menjelaskan diagnosis
banding gangguan 
psikotik

4. Gangguan mental organik 
(halusinasi organik, gangguan 
katatonik  organik, gangguan 
waham organik). Gangguan 
mental terkait zat(psikoaktif). 
Skizofrenia. Skizoafektif. 
Delusional disorder. Psikosis Akut 
dan sementara. Gangguan Mood 
dengan gejala psikotik

Sda Tutorial  

Kuliah Interaktif

Tutorial;

Kuliah 
Penunjan
g; 
Membac
a 
literatur

Tutorial 
2   x   
100’ 

Kuliah 1
x   100’

CP 2

CP 3

Rubrik 
tutoria
l MCQ

5 Menjelaskan 
penatalaksanaan 
Gangguan Psikotik 

5. Psikofarmaka. Non-psikofarmaka Sda Tutorial  

Kuliah Interaktif

Diskusi 
dan

kuliah 
interakt
if

Tutorial 
2   x   
100’ 

Kuliah 1
x   100’

CP 2

CP 3

Rubrik 
tutoria
l MCQ

6 Menjelaskan  tentang
tanda dan gejala 
gangguan 
mood/afektif 
(suasana perasaan)

6. Simtomatologi gangguan 
mood/afektif

Sda Tutorial  

Kuliah Interaktif 
daring

Diskusi 
dan

kuliah 
interakt
if

Tutorial 
2   x   
100’ 

Kuliah 1
x   100’

CP 2

CP 3

Rubrik
MCQ

7 Menjelaskan  
tentang gangguan 
mood/afektif 
(suasana perasaan)

7. Episode depresi (ringan, 
sedang, berat dg/ tanpa gejala 
psikotik), depresi berulang, 
gangguan afektif bipolar 
episode kini depresi

Sda Tutorial  

Kuliah Interaktif 
daring

Diskusi 
dan

kuliah 
interakt
if

Tutorial 
2   x   
100’ 

Kuliah 1
x   100’

CP 2

CP 3

Rubrik
MCQ
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8 Menjelaskan  tentang

penatalaksanaan 
gangguan 
mood/afektif

8. Terapi gangguan depresi dan 
gangguan bipolar

Sda Tutorial  

Kuliah Interaktif

Diskusi 
dan

kuliah 
interakt
if

Tutorial 
2   x   
100’ 

Kuliah 1
x   100’

CP 2

CP 3

Rubrik
MCQ

9 Menjelaskan  tentang
gangguan 
kecemasan, 
somatoform, dan 
gangguan disosiatif 
(konversi)

9. Simptomatologi gangguan 
kecemasan. Psikodinamika 
gangguan kecemasan

Sda Tutorial  Diskusi Tutorial 
2   x   
100’ 

CP 2

CP 3

Rubrik

10 Menjelaskan 
pemeriksaan yang 
sesuai untuk 
menyingkirkan faktor 
medis pada gangguan
kecemasan (neurotik)

10. Kriteria diagnostik gangguan 
kecemasan

Sda Tutorial  

Kuliah Interaktif

Diskusi 
dan

kuliah 
interakt
if

Tutorial 
2   x   
100’ 

Kuliah 1
x   100’

CP 2

CP 3

MCQ

Rubrik

11 Menjelaskan 
penatalaksanaan 
gangguan kecemasan

11. Penatalaksanaan Gangguan 
Kecemasan

Sda Tutorial  

Kuliah Interaktif

Diskusi 
dan

kuliah 
interakt
if

Tutorial 
2   x   
100’ 

Kuliah 1
x   100’

CP 2

CP 3

MCQ

Rubrik

12 Menjelaskan  
tentang Gangguan 
Psikosomatik (Faktor 
psikologis yang 
mempengaruhi 
kondisi medis umum)

12. Alur faktor psikologis 
mempengaruhi kondisi medis 
umum. Kelainan/ penyakit yang 
dipengaruhi oleh faktor 
psikologis

Sda Tutorial  

Kuliah Interaktif

Diskusi 
dan

kuliah 
interakt
if

Tutorial 
2   x   
100’ 

Kuliah 1
x   100’

CP 2

CP 3

MCQ

Rubrik

13 Menjelaskan  tentang 
Consultation Liaison- 
Psychiatry

13. Dasar-dasar Consultation
Liaison-Psychiatry

Sda Tutorial  Diskusi 
dan

Tutorial 
2   x   

CP 2 Rubrik
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aman

Belajar
Waktu

Penilaian*
Kuliah Interaktif kuliah 

interakt
if

100’ 

Kuliah 1
x   100’

CP 3 MCQ

14 Menjelaskan 
gangguan tidur

14. Fisiologi tidur, macam-macam 
gangguan tidur dan 
hubungannya dengan gangguan 
jiwa (cemas
dan depresi), obat-obat anti-
insomnia

Sda Tutorial Diskusi

Kolabora
si

Tutorial 
2   x   
100’  

CP2

CP3

Rubrik

15 Menjelaskan tentang 
kegawatdaruratan 
psikiatrik

15. Bermacam-macam gangguan jiwa
yang termasuk ke dalam 
kegawatdaruratan psikiatrik dan 
penatalaksanaannya

Sda Kuliah daring Kuliah 
Interaktif

1 x 
100’

CP 2

CP 3

MCQ

16 Menjelaskan tentang 
teori perkembangan 
dan gangguan 
kepribadian

16. Beberapa teori
perkembangan dan gangguan 
kepribadian

Sda Kuliah Kuliah 
Interaktif

1 x 
100’

CP 2

CP 3

MCQ

17 Menjelaskan tentang 
gangguan jiwa pada 
anak-anak dan 
remaja serta 
penatalaksanaannya

17. Berbagai macam gangguan jiwa 
pada anak serta 
penatalaksanaannya

Sda Kuliah daring Kuliah 
Interaktif

1 x 
100’

CP 2

CP 3

MCQ

18 Menjelaskan tentang 
gangguan jiwa pada 
geriatri (lanjut usia) 
dan 
penatalaksanaannya

18. Proses penuaan dan dampaknya 
terhadap fungsi psikologis lansia, 
berbagai macam gangguan jiwa 
pada anak serta 
penatalaksanaannya

Sda Kuliah daring Kuliah 
Interaktif

1 x 50’ CP 2

CP 3

MCQ

19 Menjelaskan tentang 
pencegahan 
gangguan jiwa pada 
masyarakat 
(preventive 
psychiatry)

19. Tahap-tahap pencegahan 
gangguan jiwa pada masyarakat 
serta gangguan jiwa yang 
menjadi problem/masalah di 
masyarakat

Sda Kuliah daring Kuliah 
Interaktif

1 x 50’ CP 2

CP 3

MCQ
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ap 
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20 Menjelaskan tentang 

aspek legal (hukum 
perdata dan pidana) 
dari gangguan jiwa 
(psikiatri forensik)

20. Aspek legal (hukum perdata dan 
pidana) dari beberapa gangguan 
jiwa termasuk dokter/psikiater 
sebagai saksi ahli dalam 
persidangan 

Sda Kuliah daring Kuliah 
Interaktif

1 x 50’ CP 2

CP 3

MCQ

21 Menjelaskan tentang 
gangguan jiwa terkait
zat (NAPZA) dan 
penatalaksanaannya

21. Berbagai zat (obat) yang dapat 
menimbulkan gangguan jiwa dan 
penatalaksanaannya

Sda Kuliah Kuliah 
Interaktif

1 x 
100’

CP 2

CP 3

MCQ

22 Menjelaskan tentang 
gangguan neurologis 
yang sering terkait 
dengan gangguan 
jiwa dan 
penatalaksanaannya

22. Beberapa gangguan neurologis 
(penyakit saraf) yang sering 
terkait dengan gangguan jiwa

Sda Kuliah daring Kuliah 
Interaktif

1 x 50’ CP 2

CP 3

MCQ

23 Menjelaskan tentang 
psikodinamika dan 
psikoterapi pada 
gangguan jiwa

23. Teori dasar psikodinamika dan 
beberapa model psikoterapi pada 
gangguan jiwa

sda Kuliah Kuliah 
Interaktif

1 x 
100’

CP 2

CP 3

MCQ

24 Menjelaskan tentang 
seksualitas dan 
gangguan jiwa yang 
berkaitan dengan 
seksualitas serta 
penatalaksanaannya

24. Seksualitas dan aspek-aspek 
gangguan jiwa pada disfungsi 
seksual serta 
penatalaksanaannya

sda Kuliah daring Kuliah 
Interaktif

1 x 
100’

CP 2

CP 3

MCQ

UJIAN BLOK 1 x
100’
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