
1 

 

 JADWAL SEMESTER VII 
AGUSTUS 2018 – JANUARI 2019 

BLOK KEDOKTERAN OLAHRAGA 

29 OKTOBER – 16 NOPEMBER 2018 
 
 

MINGGU I 

 

 

HARI/TGL JAM 
KELAS A KELAS B 

KEGIATAN RUANG KEGIATAN RUANG 

Senin 
29 okt 
2018 

07.50-09.30 

 Kuliah Pengantar dan Sistem 
Energi 

Prof. Dr. Muchsin Doewes, dr, 
MARS, AIFO, PFarK 

R.Kuliah 3 
Muskuloskeletal dan olah raga 

Yuliana Heri Suselo,dr.,MSc 
Auditorium 

09.50-11.30 
Muskuloskeletal dan olah raga 

Yuliana Heri Suselo,dr.,MSc 
R.Kuliah 3 

 Kuliah Pengantar dan Sistem 
Energi 

Prof. Dr. Muchsin Doewes, dr, 
MARS, AIFO, PFarK 

Auditorium 

12.30-14.10     

14.15-15.55     

 

 

Selasa 

30 okt 2018 

07.50-09.30 

Kuliah Kardiovaskular dan 
olah raga 

Yuliana Heri Suselo,dr.,MSc 

Biokimia Skills Lab Skills Lab 

09.50-11.30 Skills Lab Skills Lab 

Kuliah Kardiovaskular dan 
olah raga 

Yuliana Heri Suselo,dr.,MSc 

Biokimia 

12.30-14.10     

14.15-15.55  

 

Rabu 

31 okt 2018 

07.50-09.30     

09.50-11.30     

12.30-14.10     

14.15-15.55     

 

Kamis 

1 nop 2018 

07.50-09.30     

09.50-11.30     

12.30-14.10     

14.15-15.55     

Jumat 

2 Nop 2018 

07.50-09.30 
Sistem respirasi dan olah raga 

Sinu Andhi Jusup,dr.,MKes 
R.Kuliah 4 Skills Lab Skills Lab 

09.50-11.30 Skills Lab Skills Lab 
Sistem respirasi dan olah raga 

Sinu Andhi Jusup,dr.,MKes 
auditorium 

13.00-14.40     

14.50-16.30     
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MINGGU II 

 

 

HARI/TGL JAM 
KELAS A KELAS B 

KEGIATAN RUANG KEGIATAN RUANG 

Senin 
5 Nov 18 

 

 

07.50-09.30 

Gizi olahraga 
Dr Budiyanti Wiboworini, dr., 

MKes, SpGK 

auditorium 
 Cidera olahraga 

Dr. Nur Rachma, dr., SpRM 
R.Kuliah 3 

09.50-11.30 
 Cidera olahraga 

Dr. Nur Rachma, dr., SpRM 
auditorium 

Gizi olahraga 
Dr Budiyanti Wiboworini, dr., 

MKes, SpGK 

R.Kuliah 3 

12.30-14.10 
Biomekanika olahraga 

Dhoni Akbar Ghozali, dr.,M.Kes 
biokimia   

14.15-15.55   
Biomekanika olahraga 

Dhoni Akbar Ghozali, dr.,M.Kes 
biokimia 

Selasa 

6 Nov 18 

 

07.50-09.30 
Psikologi olahraga 

Dra Suci Murtikarini,Msi 
auditorium Skills Lab skills lab 

09.50-11.30 Skills Lab skills lab 
Psikologi olahraga 

Dra Suci Murtikarini,Msi 
biokimia 

12.30-14.10     

14.15-15.55     

 

Rabu 

7 Nov 18 

07.50-09.30     

09.50-11.30     

12.30-14.10 

Metodik pelatihan olahraga 

Prof. Dr. Muchsin Doewes, dr, 
MARS, AIFO, PFarK 

auditorium 
Evaluasi olahraga 

Dhoni Akbar Ghozali, dr., MKes 
R.Kuliah 3 

14.15-15.55 
Evaluasi olahraga 

Dhoni Akbar Ghozali, dr., MKes 
auditorium 

Metodik pelatihan olahraga 

Prof. Dr. Muchsin Doewes, dr, 
MARS, AIFO, PFarK 

R.Kuliah 3 

 
Kamis 

8 Nov 18 

07.50-09.30 

FIELD LAB 
09.50-11.30 

12.30-14.10 

14.15-15.55 

Jumat  

9 Nop 18 

07.50-09.30   Skills Lab Skills Lab 

09.50-11.30 Skills Lab Skills Lab   

13.00-14.40     

14.50-16.30  
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MINGGU III 

 

HARI/TGL JAM 
KELAS A KELAS B 

KEGIATAN RUANG KEGIATAN RUANG 

Senin 
 12 Nov 18 

07.50-09.30   PRAKT KED OR Field test dengan MFT (Multi 
stage fitness test) 
& Weight training 

Drs. Teddy Agoeng Soelistyo, MOr 
Drs Herywansyah, Mor 

09.50-11.30   

12.30-14.10   

14.15-15.55   

Selasa 

13  Nov 18 

 

07.50-09.30   Skills Lab Skills Lab 

09.50-11.30 Skills Lab Skills Lab   

12.30-14.10 
 

14.15-15.55 

Rabu 

14 Nov 18 
 

PRAKT KED OR Field test dengan MFT (Multi 
stage fitness test) 
& Weight training 

Drs. Teddy Agoeng Soelistyo, MOr 
Drs Herywansyah, Mor 

  

  

  

  

Kamis 

15 Nov 18 

07.50-09.30 

 
09.50-11.30 

12.30-14.10 

14.15-15.55 

Jumat  

16 Nov 18 

07.50-09.30     

09.50-11.30     

13.00-14.40     

14.50-16.30     

 

 

 

• UJIAN KEDOKTERAN OLAHRAGA: JUMAT, 14 DESEMBER 2018  

 

 

 

 

 


