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Nama Mata Kuliah : FIELD LAB. PEMBINAAN UKS :
KESEHATAN JIWA (NAPZA)
Bobot Mata Kuliah : 1SKS Koord. Kelompok Mata : Siti Ma’rufah, M.Sc.,Apt
(sks) Kuliah
Semester : Lima (V)
Mata Kuliah Prasyarat : Kepala Program Studi : Sinu Andhi Jusup, dr.,M.Kes.

Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL)
Kode CPL Unsur CPL

CP6 : Menerapkan prinsip ilmu kesehatan komunitas dan masyarakat serta sistem
kesehatan nasional pada praktik kedokteran
CP7 : Mampu melakukan komunikasi efektif di bidang kedokteran dan kesehatan.

CP Mata kuliah (CPMK)

1. Mampu mengetahui dan memahami UKS serta pelaksanaannya di SMP dan SMA di wilayah
kerja Puskesmas

2. Mampu merinci manajemen program dan prosedur Pembinaan UKS khususnya tentang
pembinaan kesehatan jiwa remaja terutama NAPZA dan gangguan belajar

3. Mampu mengkaji dan memberikan pendidikan kesehatan tentang Pembinaan UKS: Kesehatan
Jiwa

4. Mampu memberikan edukasi tentang merokok kepada pengelola atau sasaran UKS masing-
masing SMP dan SMA di wilayah kerja Puskesmas



Bahan Kajian Keilmuan -

Deskripsi Mata Kuliah

Sistem saraf dan psikiatri, Kedokteran Komunitas, Epidemiologi, Kedokteran Pencegahan, medikolegal

sebagai suatu metode pembelajaran laboratorium lapangan yang melatih mahasiswa untuk melakukan kegiatan
promotif dan preventif terkait Topik Pembinaan UKS: Kesehatan Jiwa (NAPZA:Narkotika, Alkohol, Psikotropika

dan Zat Adiktif lainnya) Sehingga diharapkan mahasiswa setelah melalui topik ini dapat memiliki pengetahuan dan
keterampilan dasar kegiatan promotif dan preventif Pembinaan UKS: Kesehatan Jiwa (NAPZA:Narkotika, Alkohol,

Psikotropika dan Zat Adiktif lainnya).

Penilaian*
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/bobot
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1 Mampu Latar belakang UKS | Badan Narkotika Kuliah Pengantar | Kuliah 100 CP6 MCQ

mengetahui dan Pencegahan Nasional Indonesia, menit

dan memahami | NAPZA Siswa 2015. Indonesia

UKS serta SMA Darurat Narkoba.

pelaksanaannya Jakarta

di SMP dan

SMA di

wilayah kerja

Puskesmas.




Mampu Dasar-dasar Kementerian Pretes Ujian 50 CP6 MCQ
mengetahui pembinaan Pendidikan dan menit CpP7

dan memahami | manajemen program | Kebudayaan Direktorat

UKS serta dan prosedur UKS Jenderal Pendidikan

pelaksanaannya | dalam bidang Dasar. 2012. Pedoman

di SMP dan kesehatan jiwa Pembinaan dan

SMA di remaja terutama Pengembangan Usaha

wilayah kerja NAPZA dan Kesehatan Sekolah

Puskesmas. gangguan belajar

Mampu manajemen program | Keputusan Menteri Kuliah Lapangan | Observasi 450 CP6 MCQ
merinci dan prosedur Kesehatan Republik 1 Lapangan menit CpP7 skill
manajemen Pembinaan UKS Indonesia. 2010.

program dan tentang pembinaan | Pedoman

prosedur kesehatan jiwa Penatalaksanaan

Pembinaan remaja terutama Medik Gangguan

UKS NAPZA dan Penggunaan Napza.

khususnya gangguan belajar. Jakarta

tentang

pembinaan

kesehatan jiwa

remaja

terutama

NAPZA dan

gangguan

belajar




Mampu
mengkaji dan
memberikan
pendidikan
kesehatan
tentang
Pembinaan
UKS:
Kesehatan Jiwa
(NAPZA:
Narkotika
Alkohol
Psikotropika
dan Zat Adiktif
kepada
pengelola atau
sasaran UKS
masing-masing
SMP dan SMA
di wilayah
kerja
Puskesmas

Mengkaji dan
memberikan
pendidikan

kesehatan tentang

Pembinaan UKS:
Kesehatan Jiwa

(NAPZA: Narkotika

Psikotropika dan
Zat Adiktif,
hubungannya

dengan Gangguan

Belajar)

Peraturan Bersama
Menteri menteri
pendidikan dan
kebudayaan republik
indonesia, menteri
kesehatan republik
indonesia, menteri
agama republik
indonesia, dan menteri
dalam negeri republik
Indonesia. 2014.
Pembinaan dan
pengembangan usaha
kesehatan
sekolah/madrasah.
Jakarta

Kuliah Lapangan
2

Observasi
Lapangan

450
menit

CP6

skill




Mampu Pemberdayaan UKS | Undang-undang Kuliah Lapangan | Observasi 450 CP6 skill
memberikan untuk pelayanan Republik Indonesia. 3 Lapangan menit CpP7

edukasi tentang | kesehatan dasar 2009.Kesehatan

merokok anak sekolah Nasional. Jakarta Presentasi

kepada khususnya remaja Lapangan

pengelola atau

sasaran UKS

masing-masing

SMP dan SMA

di wilayah

kerja

Puskesmas

Mampu manajemen program | - Postes Ujian 50 CP6 MCQ
mengetahui dan prosedur menit CP7

dan memahami | Pembinaan UKS

UKS serta tentang pembinaan

pelaksanaannya | kesehatan jiwa

di SMP dan remaja terutama

SMA secara NAPZA dan

keseluruhan

gangguan belajar.




