
BATUK YANG TIDAK KUNJUNG BERHENTI 

 

 Seorang laki-laki berusia 50 tahun datang ke puskesmas dengan keluhan batuk berdahak 

sejak 5 hari yang lalu. Awalnya pasien merasa batuk kering karena tersedak makanan, 

ditenggorokan terasa gatal dan nyeri saat menelan, tetapi sekarang batuknya berdahak. Batuk 

dirasakan berkurang kalau minum air putih hangat. Pasien sudah minum obat batuk di apotik, 

namun tidak ada perbaikan. Pasien tidak memiliki riwayat penyakit asma, batuk lama, dan 

darah tinggi maupun penyakit gula. Pemeriksaan tanda vital pasien tekanan darah 120/80 

mmHg, frekuensi napas 26 kali/menit, denyut nadi 80 kali/menit, dan suhu tubuh 36,7oC. 

Kemudian, dokter memeriksa fungsi inspirasi dan ekspirasi, pada kedua lapang paru. 

Berdasarkan anamnesis dan pemeriksaan fisik, dokter merencakan edukasi dan pengobatan 

pada pasien. 

 


