
JADWAL  SEMESTER  V 

AGUSTUS 2026 – JANUARI  2027 

BLOK  ELEKTIF GIZI KLINIS 
( 9 Nopember– 24 Nopember 2026) 

 
 

HARI/ 

TGL 
JAM PERKULIAHAN 

Senin, 

9-Nov-26 

07.50-09.30 

Kuliah 1,  Kuliah Penilaian Status Gizi Lanjut (Kondisi 

spesifik(caliper, handgrip, Biokimia), Amelya Augusthina Ayusari, dr., 

M.Gizi.Sp.G.K 

09.50-11.30 
Kuliah 2, Kuliah Metabolisme Makronutrien dan Mikronutrien , Dewi 

Wulandari, dr., MKM, SpGK 

12.30-14.10 
Kuliah 3, Kuliah Komposisi tubuh dan BIA, Dewi Wulandari, dr., 

MKM, SpGK 

14.15-15.55 
Kuliah 4, Kuliah Gizi pada Malnutrisi Energi Protein, Defisiensi 

Vitamin dan Mineral, Dewi Wulandari, dr., MKM, SpGK 

Selasa, 

10-Nov-26 

07.50-09.30 
Kuliah 5, Kuliah Perencanaan Kebutuhan Gizi, Menu Individu dan 

Keluarga, Dr. Budiyanti Wiboworini, dr.,M.Kes, Sp.GK 

09.50-11.30 
Kuliah 6, Kuliah Wawancara riwayat makanan, Dr. Kusmadewi Eka 

Damayanti, dr., M.Gizi 

12.30-14.10 
Kuliah 7, Kuliah Edukasi dan konseling, Amelya Augusthina Ayusari, 

dr., M.Gizi.Sp.G.K 

14.15-15.55 
Kuliah 8, Kuliah Hospital malnutrition dan  studi kasus masalah gizi, 

Amelya Augusthina Ayusari, dr., M.Gizi.Sp.G.K 

Rabu, 

11-Nov-26 
07.50-15.55 FL 7 

Kamis, 

12-Nov-26 

07.50-09.30 
Kuliah 9, Kuliah Dasar-dasar terapi gizi klinis, Dr. Budiyanti 

Wiboworini, dr.,M.Kes, Sp.GK 

09.50-11.30 
Kuliah 10, Kuliah Pengenalan Bahan Makanan, Dr. Budiyanti 

Wiboworini, dr.,M.Kes, Sp.GK 

12.30-14.10 PRAK 1, Praktikum Gizi dan Malnutrisi Lansia, Amelya Augusthina 

Ayusari, dr., M.Gizi.Sp.G.K 14.15-15.55  

Jumat, 

13-Nov-26 

07.50-09.30 
Kuliah 11, Kuliah Peresepan diet, Dr. Budiyanti Wiboworini, 

dr.,M.Kes, Sp.GK 

09.50-11.30 
Kuliah 12, Kuliah Gizi daur hidup Ibu Hamil, Ibu Menyusui dan Bayi, 

Prof. Dr. Yulia Lanti Retno Dewi, dr.,M.Si 

13.00-14.40 
 

14.40-16.20  

Senin, 

16-Nov-26 

07.50-09.30 PRAK 2, Praktikum Gizi dan Stunting,Amelya Augusthina Ayusari, 

dr., M.Gizi.Sp.G.K 09.50-11.30 

12.30-14.10 
 

14.15-15.55 

Selasa, 

17-Nov-26 

07.50-09.30 
Kuliah 14,Kuliah Diet dan Neuroscience , Muthmainah, dr., 

MNeurosci, PhD 

09.50-11.30  

12.30-14.10 PRAK 3, Praktikum Gizi dan Obesitas, Dewi Wulandari, dr., MKM, 

SpGK 14.15-15.55 



Rabu, 

18-Nov-26 
07.50-15.55 FL 8 

Kamis, 

19-Nov-26 

07.50-09.30 
Kuliah 15, Kuliah Interaksi obat dan makanan, Prof. Dr. Yulia Lanti 

Retno Dewi, dr.,M.Si 

09.50-11.30 
Kuliah 16, Kuliah Gizi daur hidup Remaja, Dewasa, Lansia , Prof. Dr. 

Yulia Lanti Retno Dewi, dr.,M.Si 

12.30-14.10 
Kuliah 17, Kuliah Analisis asupan dan nutrisurvey, Indrawati, dr., 

Sp.GK 

14.15-15.55 
Kuliah 18, Kuliah Modifikasi diet, Dr. Kusmadewi Eka Damayanti, 

dr., M.Gizi 

Jumat, 

20-Nov-26 

07.50-09.30 
Kuliah 19, Kuliah Gangguan perilaku makan, dr Wijaya Kusuma, 

Sp.KJ 

09.50-11.30  

13.00-14.40 PRAK 4, Praktikum Gizi dan Dislipidemia, Dewi Wulandari, dr., 

MKM, SpGK 14.40-16.20 

Selasa, 

24-Nov-26 

07.50-09.30 
UJIAN BLOK PILIHAN 

09.50-11.30 

12.30-14.10  

14.15-15.55  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


