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Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL) yang dibebankan pada Mata Kuliah 

 

Kode CPL  Unsur CPL 

CP2 : Mampu mengimplementasikan landasan ilmiah ilmu kedokteran dan kesehatan untuk menyelesaikan masalah 

kesehatan individu, keluarga, dan masyarakat. 

CP3 : Melakukan manajemen pasien mulai dari anamnesis, pemeriksaan fisik, pemeriksaan penunjang, penegakan diagnosis 

dan penatalaksanaan secara komprehensif 

 :  

Capaian 

Pembelajaran Mata 

: 1 Menjelaskan psikopatologi  simptomatologi kelainan gangguan psikiatri 
2 Menjelaskan gangguan psikiatri akibat penyakit medis  
3 Menjelaskan gangguan psikiatri akibat penggunaan zat psikoaktif 



Kuliah (CPMK) 4 Menjelaskan kasus kasus gangguan psikotik 
5 Menjelaskan kasus kasus gangguan afektif 
6 Menjelaskan kasus kasus gangguan kecemasan 
7 Menjelaskan kasus Gangguan Non Psikotik lainnya 
8 Menjelaskan kasus kasus Disfungsi Seksual 
9 Menjelaskan  kasus kasus Kegawatdaruratan psikiatri 
 

   

Bahan kajian 

(subject matters) 

: BK Psikiatri, Pediatri, Geriatri, Neurologi, Sexuologi, Forensik, Ilmu Kesehatan Masyarakat, Ilmu Kedokteran 

Pencegahan, Epidemiologi 

   

 

Deskripsi Mata 

Kuliah 

: Blok 5.3 Kesehatan Jiwa (Mental Health) adalah blok yang berlangsung pada semester lima program studi 

kedokteran yang bertujuan mahasiswa mempelajari berbagai macam gangguan jiwa, dan penyebabnya, 

psikodinamika, terapi dan prognosis gangguan jiwa, serta berbagai kondisi medis yang berhubungan dengan 

psikiatri,  dasar tatalaksana yang komprehensif, komplikasi serta prognosis penyakit. Blok ini juga menunjang 

mahasiswa untuk dapat menjelaskan pemeriksaan penunjang yang diperlukan dalam pemeriksaan gangguan jiwa. 

 

   

Basis Penilaian  Multiple Choice Quesionnaire, Rubrik Diskusi Tutorial Kasus (Prasyarat Ujian) 

 



Daftar Referensi : 1. Kaplan, H.I: Sadock, B.J., 2010. Sinopsis Psikiatri. Tangerang : Binarupa Aksara 

2. American Psychiatric Association, 2016.. DSM-5(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder 5). 

United States of America: American Psychiatric. 

3. Ibrahim Nuhriawangsa, 2011. Simtomatologi Psikiatri 

4. Maramis W.F, 2010. Catatan Ilmu Kedokteran Jiwa. Surabaya: Erlangga Universitas Press   

5. Maslim, Rusdi. 2013. Diagnosis Gangguan Jiwa Rujukan Ringkaas PPDGJ-III dan DSM-5. Jakarta: FK- Unika 

Atmajaya 

 

Tahap 

Kemampuan 
akhir/ Sub-

CPMK 
(kode CPL) 

Materi Pokok 

Referensi 
(kode 
dan 

halaman) 

Metode 
Pembelajaran 

Waktu 
Pengalaman 

Belajar 

Penilaian* 

Luring Daring 

Basis 
penilaian 

Teknik 
penilaian 

 

Indikator, 
kriteria, 
(tingkat 
taksonomi)  

Bobot 
penilaian 

Instrumen 
penilaian 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 

I 

(Dasar) 
 
 
 

Menjelaskan 

psikopatologi  

simptomatologi 

kelainan 

gangguan psikiatri 

Gangguan 

Somatoform 

 

Insomnia 

1,2,3 
 
 
 
 
 
1,2,3 

 Case-
Based 
Methods 
 
Case-
Based 
Methods 

1x50 
2x50 
 
 
1x50 
2x50 

Kuliah 
Tutorial 
Skenario 1 
 
Kuliah 
Tutorial 
Skenario 1 

Kognitif 
Clinical 
Reasoning 
 
Kognitif 
Clinical 
Reasoning 

MCQ 
Rubrik 
 
 
MCQ 
Rubrik 

C2 
C5 
 
 
C2 
C5 

80 
20 
 
 
80 
20 

Kuis 
Skenario 
 
 
Kuis 
Skenario 

 
 
 
 
 
 
 
 

Menjelaskan 

gangguan psikiatri 

akibat penyakit 

medis  

Delirium 

 

Gangguan 

Mental Organik 

 

1,2,3 
 
 
 
 
1,2,3 

 Case-
Based 
Methods 
 
Case-
Based 
Methods 

1x50 
2x50 
 
 
1x50 
2x50 

Kuliah 
Tutorial 
Skenario 1 
 
Kuliah 
Tutorial 
Skenario 1 

Kognitif 
Clinical 
Reasoning 
 
 
Kognitif 
Clinical 
Reasoning 

MCQ 
Rubrik 
 
 
MCQ 
Rubrik 

C2 
C5 
 
 
C2 
C5 

80 
20 
 
 
80 
20 

Kuis 
Skenario 
 
 
Kuis 
Skenario 



 Menjelaskan 

gangguan psikiatri 

akibat 

penggunaan zat 

psikoaktif 

 

Adiksi/ 

ketergantungan 

narkoba 

Intoksikasi/ 
withdrawal 
akibat 
penyalahgunaan 
zat psikoaktif 

1,2,3, 
 
 
 
 
1,2,3 

 Case-
Based 
Methods 
 
 
Case-
Based 
Methods 

1x50 
2x50 
 
 
 
1x50 
2x50 

Kuliah 
Tutorial 
Skenario 1 
 
 
Kuliah 
Tutorial 
Skenario 1 

Kognitif 
Clinical 
Reasoning 
 
 
 
Kognitif 
Clinical 
Reasoning 

MCQ 
Rubrik 
 
 
 
MCQ 
Rubrik 

C2 
C5 
 
 
 
C2 
C5 

80 
20 
 
 
 
80 
20 

Kuis 
Skenario 
 
 
 
Kuis 
Skenario 

II 

(Dissorder and 
Diseases 
Management) 

Menjelaskan 

kasus kasus 

gangguan psikotik 

Skizofrenia 

 

Gangguan 

Waham 

 

Gangguan 

Psikotik 

Gangguan 

Skizoafektif 

 

1,2,3,5 
 
 
 
 
1,2,3,5 
 
 
 
 
1,2,3,5 
 
 
 
1,2,3,5 

 Case-
Based 
Methods 
 
 
Case-
Based 
Methods 
 
Case-
Based 
Methods 
 
 
Case-
Based 
Methods 
 

1x50 
2x50 
 
 
 
1x50 
2x50 
 
 
1x50 
2x50 
 
 
 
1x50 
2x50 

Kuliah 
Tutorial 
Skenario 1 
 
 
Kuliah 
Tutorial 
Skenario 1 
 
Kuliah 
Tutorial 
Skenario 1 
 
 
Kuliah 
Tutorial 
Skenario 1 

Kognitif 
Clinical 
Reasoning 
 
 
Kognitif 
Clinical 
Reasoning 
 
Kognitif 
Clinical 
Reasoning 
 
 
Kognitif 
Clinical 
Reasoning 

MCQ 
Rubrik 
 
 
 
MCQ 
Rubrik 
 
 
MCQ 
Rubrik 
 
 
 
MCQ 
Rubrik 

C2 
C5 
 
 
 
C2 
C5 
 
 
C2 
C5 
 
 
 
C2 
C5 

80 
20 
 
 
 
80 
20 
 
 
80 
20 
 
 
 
80 
20 

Kuis 
Skenario 
 
 
 
Kuis 
Skenario 
 
 
Kuis 
Skenario 
 
 
 
Kuis 
Skenario 

 Menjelaskan 

kasus kasus 

gangguan afektif 

Gangguan 

Bipolar 

Postpartum 
Depression 

1,2,3,5 
 
 
 
1,2,3,4 

 Case-
Based 
Methods 
 
Case-
Based 
Methods 

1x50 
2x50 
 
 
1x50 
2x50 

Kuliah 
Tutorial 
Skenario 2 
 
Kuliah 
Tutorial 
Skenario 2 

Kognitif 
Clinical 
Reasoning 
 
 
Kognitif 
Clinical 
Reasoning 

MCQ 
Rubrik 
 
 
MCQ 
Rubrik 

C2 
C5 
 
 
C2 
C5 

80 
20 
 
 
80 
20 

Kuis 
Skenario 
 
 
Kuis 
Skenario 



 Menjelaskan 

kasus kasus 

gangguan 

kecemasan 

Gangguan Panik 

 

Gangguan 

Cemas 

Menyeluruh 

Gangguan 

Campuran 

Cemas Depresi 

Post Traumatic 

 

 Stress Disorder 

 
 
 
Trikotilomania 

1,2,3,5 
 
 
 
 
1,2,3,5 
 
 
 
1,2,3,5 
 
 
 
 
1,2,3,4 
 
 
 
1,2,3,4 
 
 
 
 
 
1,2,3,4 

 Case-
Based 
Methods 
 
 
Case-
Based 
Methods 
 
Case-
Based 
Methods 
 
 
Case-
Based 
Methods 
 
Case-
Based 
Methods 
 
 
Case-
Based 
Methods 
 

1x50 
2x50 
 
 
 
1x50 
2x50 
 
 
1x50 
2x50 
 
 
 
1x50 
2x50 
 
 
1x50 
2x50 
 
 
 
1x50 
2x50 

Kuliah 
Tutorial 
Skenario 2 
 
 
Kuliah 
Tutorial 
Skenario 2 
 
Kuliah 
Tutorial 
Skenario 2 
 
 
Kuliah 
Tutorial 
Skenario 2 
 
Kuliah 
Tutorial 
Skenario 2 
 
 
Kuliah 
Tutorial 
Skenario 2 

Kognitif 
Clinical 
Reasoning 
 
 
Kognitif 
Clinical 
Reasoning 
 
Kognitif 
Clinical 
Reasoning 
 
 
Kognitif 
Clinical 
Reasoning 
 
Kognitif 
Clinical 
Reasoning 
 
 
Kognitif 
Clinical 
Reasoning 

MCQ 
Rubrik 
 
 
 
MCQ 
Rubrik 
 
 
MCQ 
Rubrik 
 
 
 
MCQ 
Rubrik 
 
 
MCQ 
Rubrik 
 
 
 
MCQ 
Rubrik 

C2 
C5 
 
 
 
C2 
C5 
 
 
C2 
C5 
 
 
 
C2 
C5 
 
 
C2 
C5 
 
 
 
C2 
C5 

80 
20 
 
 
 
80 
20 
 
 
80 
20 
 
 
 
80 
20 
 
 
80 
20 
 
 
 
80 
20 

Kuis 
Skenario 
 
 
 
Kuis 
Skenario 
 
 
Kuis 
Skenario 
 
 
 
Kuis 
Skenario 
 
 
Kuis 
Skenario 
 
 
 
Kuis 
Skenario 

 Menjelaskan 

kasus Gangguan 

Non Psikotik 

lainnya 

Gangguan 

Disosiatif 

 

Gangguan 

Psikosomatik 

Transient Tic 

Disorder 

1,2,3,5 
 
 
 
 
 
1,2,3,5 
 
 
1,2,3,4 
 
 

 Case-
Based 
Methods 
 
 
Case-
Based 
Methods 
 
Case-
Based 
Methods 

1x50 
2x50 
 
 
 
1x50 
2x50 
 
 
1x50 
2x50 
 

Kuliah 
Tutorial 
Skenario 1 
 
 
Kuliah 
Tutorial 
Skenario 1 
 
Kuliah 
Tutorial 
Skenario 2 

Kognitif 
Clinical 
Reasoning 
 
 
Kognitif 
Clinical 
Reasoning 
 
Kognitif 
Clinical 
Reasoning 

MCQ 
Rubrik 
 
 
 
MCQ 
Rubrik 
 
 
MCQ 
Rubrik 
 

C2 
C5 
 
 
 
C2 
C5 
 
 
C2 
C5 

80 
20 
 
 
 
80 
20 
 
 
80 
20 

Kuis 
Skenario 
 
 
 
Kuis 
Skenario 
 
 
Kuis 
Skenario 

IV 

(Speciallity) 

Menjelaskan 

kasus kasus 

Disfungsi Seksual 

Disfungsi 
Seksual 

1,2,3,4  Case-
Based 
Methods 
 

1x50 
2x50 
 

Kuliah 
Tutorial 
Skenario 3 

Kognitif 
Clinical 
Reasoning 

MCQ 
Rubrik 
 

C2 
C5 

80 
20 

Kuis 
Skenario 



 Menjelaskan  

kasus kasus 

Kegawatdaruratan 

psikiatri  

Sindrom 

Ekstrapiramidal 

akibat 

antipsikotik 

Percobaan 

Bunuh Diri 

Gaduh Gelisah 

1,2,3,4 
 
 
 
 
 
1,2,3,4 
 
 
1,2,3,4 

 Case-
Based 
Methods 
 
 
Case-
Based 
Methods 
 
Case-
Based 
Methods 

1x50 
2x50 
 
 
 
1x50 
2x50 
 
 
1x50 
2x50 
 

Kuliah 
Tutorial 
Skenario 3 
 
 
Kuliah 
Tutorial 
Skenario 2 
 
Kuliah 
Tutorial 
Skenario 3 

Kognitif 
Clinical 
Reasoning 
 
 
Kognitif 
Clinical 
Reasoning 
 
Kognitif 
Clinical 
Reasoning 

MCQ 
Rubrik 
 
 
 
MCQ 
Rubrik 
 
 
MCQ 
Rubrik 
 

C2 
C5 
 
 
 
C2 
C5 
 
 
C2 
C5 

80 
20 
 
 
 
80 
20 
 
 
80 
20 

Kuis 
Skenario 
 
 
 
Kuis 
Skenario 
 
 
Kuis 
Skenario 

III 

(Consultation 
and 
Community) 
 

Menjelaskan 

psikopatologi  

simptomatologi 

kelainan 

gangguan psikiatri 

Gangguan 

Somatoform 

Insomnia 

1,2,3,5 
 
 
 
1,2,3,4 

 Case-
Based 
Methods 
 
Case-
Based 
Methods 

1x50 
2x50 
 
 
1x50 
2x50 

Kuliah 
Tutorial 
Skenario 3 
 
Kuliah 
Tutorial 
Skenario 3 

Kognitif 
Clinical 
Reasoning 
 
Kognitif 
Clinical 
Reasoning 

MCQ 
Rubrik 
 
 
MCQ 
Rubrik 

C2 
C5 
 
 
C2 
C5 

80 
20 
 
 
80 
20 

Kuis 
Skenario 
 
 
Kuis 
Skenario 

 Menjelaskan 

gangguan psikiatri 

akibat penyakit 

medis  

Delirium 

Gangguan 

Mental Organik 

 

1,2,3,4 
 
 
1,2,3,5 

 Case-
Based 
Methods 
 
Case-
Based 
Methods 

1x50 
2x50 
 
 
1x50 
2x50 

Kuliah 
Tutorial 
Skenario 3 
 
Kuliah 
Tutorial 
Skenario 3 

Kognitif 
Clinical 
Reasoning 
 
Kognitif 
Clinical 
Reasoning 

MCQ 
Rubrik 
 
 
MCQ 
Rubrik 

C2 
C5 
 
 
C2 
C5 

80 
20 
 
 
80 
20 

Kuis 
Skenario 
 
 
Kuis 
Skenario 

 Menjelaskan 

gangguan psikiatri 

akibat 

penggunaan zat 

psikoaktif 

Adiksi/ 

ketergantungan 

narkoba 

Intoksikasi/ 
withdrawal 
akibat 
penyalahgunaan 
zat psikoaktif 

1,2,3,4 
 
 
 
 
1,2,3,4 

 Case-
Based 
Methods 
 
 
 
Case-
Based 
Methods 

1x50 
2x50 
 
 
 
 
1x50 
2x50 

Kuliah 
Tutorial 
Skenario 3 
 
 
 
Kuliah 
Tutorial 
Skenario 3 

Kognitif 
Clinical 
Reasoning 
 
 
 
Kognitif 
Clinical 
Reasoning 

MCQ 
Rubrik 
 
 
 
 
MCQ 
Rubrik 

C2 
C5 
 
 
 
 
C2 
C5 

80 
20 
 
 
 
 
80 
20 

Kuis 
Skenario 
 
 
 
 
Kuis 
Skenario 



 Menjelaskan 

kasus kasus 

gangguan psikotik 

Skizofrenia 

Gangguan 

Waham, 

Psikotik dan 

Gangguan 

Skizoafektif 

 

1,2,3,5 
 
 
1,2,3,5 

         

             

             

Instrumen penilaian terlampir 
 

 



Topik Kegiatan Belajar LO yang 

dinilai 

Jumlah 

Soal 

Tinjauan 3 Referensi/ Bab yang 

disarankan dipelajari 

Ilmu Dasar/ Mekanisme 

Penyakit/ Patofisiologi 

Penapisan/ 

Diagnosis 

Manajemen/Terapi/ Promosi Kesehatan/ 

Pencegahan Penyakit 

1. Kuliah Pengantar Blok  0 0 0 0 0  

2. Simptomatologi psikiatri  10 2 6 0 2  

3. Overview Psikoneuroimunologi   10 2 3 3 2  

4. Psikofarmakologi Dasar dan terapi biologis yang 
lain 

 10 2 0 7 1  

5. Teori Perkembangan   10 5 3 0 2  

6. Gangguan Kepribadian  10 2 4 3 1  

7. Gangguan Psikotik  10 2 4 3 1  

8. Gangguan Afektif  10 2 4 3 1  

9. Gangguan Kecemasan  10 2 4 3 1  

10. Psikodinamika Gangguan Jiwa  10 2 6 0 2  

11. Psikoterapi Supportif dan lainnya  10 2 4 2 2  

12. Psikiatri Anak dan Remaja   10 2 4 2 2  

13. Psikiatri Geriatri  10 2 4 2 2  



Lampiran Blueprint Penilaian MCQ Blok Mental Health 

 

 

 

 

 

 

14. Consultation-Liaison Psychiatry  10 2 4 2 2  

15. Kegawatdaruratan psikiatri  10 2 4 3 1  

16. Penyakit-penyakit neurologis yang terkait dengan 
gangguan psikiatrik 

 10 2 4 3 1  

17. Psikiatri Masyarakat  10 2 4 2 2  

18. Psikiatri Forensik  10 2 4 2 2  

19. Psikiatri Budaya dan Spiritual  10 2 4 2 2  

20. Seksologi dan Psikiatri  10 2 4 2 2  

21. Gangguan Mental Organik  10 2 4 3 1  

22. Penyalahgunaan NAPZA   10 2 4 3 1  

        



INSTRUMEN PENILAIAN DISKUSI TUTORIAL FAKULTAS KEDOKTERAN UNS 
   

  

             

BLOK :                 
 

SKENARIO :  1 / 2 / 3 / 4  *     
             

             

No NIM NAMA 

PERTEMUAN 1 / 2* 

Kemampuan untuk 
bekerjasama dalam 

kelompok (tuliskan skor 
angka 0 -25) 

Kemampuan memilih 
informasi (tuliskan skor 

angka 0 -25) 

Kemampuan untuk 
mendefinisikan 
menyebutkan 
permasalahan 

(tuliskan skor angka 
0 -25) 

Kemampuan untuk 
berfikir kritis dan 

melakukan analisis 
(tuliskan skor angka 

0 -25) 

Jumlah nilai 
(langsung tuliskan 
skor angka 0-100) 

1           0 

2           0 

3           0 

4           0 

5           0 

6           0 

7           0 

8           0 

Lampiran 2. Instrumen Rubrik Penilaian Tutorial 

 

 


