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DAMPAK COVID 19 PADA ANAK
(UNICEF, 2020)

KESEHATAN
SOSIOEKONOMI

PEMBELAJARAN
KEAMANAN
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1. KESEHATAN

Anak / anggota keluarga terserang
Covid 19

Ketakutan terkena Covid-19

Dampak tidak langsung : akses
pelayanan kesehatan, gizi kurang, 

kesehatan mental (kecemasan, 
stress)
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COVID 19 PADA ANAK

Sampai saat ini, dilaporkan gejala covid 19 
pada anak lebih ringan dari dewasa atau tua

(Unicef, 2020)

Gejala bervariasi batuk pilek ringan sampai
sesak nafas berat

(IDAI, 2020)
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Sebaran Penderita Covid-19 di Indonesia Berdasar Usia
Data sampai 18 Juni 2020 (Gugus Covid, 2020)
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AKIBAT BILA ADA ANGGOTA KELUARGA YANG 
TERSERANG COVID 19

Kehilangan anggota keluarga,

stigma

Trauma, ketakutan, 
kecemasan atau gangguan

psikologis lain
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ANAK ADALAH ASET BANGSA DAN DUNIA

Pandemi Covid-19
Anak dengan gizi

buruk, trauma 
psikologis, dll

Kualitas Manusia
Masa Depan (fisik, 

mental, sosial)?

6/22/2020
Disampaikan pada Kulwap Parenting PAUD IT Nur Hidayah 

Surakarta 
8



2. DAMPAK SOSIOEKONOMI

Pandemi
Pembatasan

kegiatan
masyarakat

Berkurangnya 
pendapatan 

keluarga

Gizi, psikologis
dll
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Kesehatan fisik, 
mental, sosial

Perubahan interaksi
sosial misal tempat
bermain bersama

dibatasi



3. DAMPAK PADA PENDIDIKAN

PENUNDAAN 
PEMBELAJARAN

PEMBELAJARAN 
ONLINE/DARING/PJJ

ANAK PUTUS 
SEKOLAH

PENUTUPAN 
SEKOLAH
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PEMBELAJARAN ONLINE

ANAK USIA 
DINI DAN 

ABK?

AKSES 
INTERNET?

AKSES 
GADGET?
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4. DAMPAK PADA KEAMANAN ANAK

Kekerasan Dalam Rumah 
Tangga (KDRT)

Pembelajaran online butuh 
pendampingan orangtua

Drop out sekolah: pekerja 
anak, pernikahan dini
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WFH, BDR
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ORANG TUA STRESS  ANAK STRESS

Kekhawatiran terkena
Covid 19

Perubahan aktifitas

Anak BDR
Ekonomi rumah tangga

berkurang

STRESSOR
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RESILIENSI: kemampuan individu untuk 
beradaptasi 

Stressor Resiliensi Tidak stress
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Apa yang harus dilakukan orang tua? 
(WHO, 2020)
• Berpikir positif, kita tidak sendiri

• Sampaikan pada anak kalimat kalimat positif

“Tolong bajunya ditaruh di mesin cuci yaaa” VS “Jangan bikin kotor”

• Menjaga emosi dalam berkata dan bertindak

• Beri pujian pada apa yang sudah baik dilakukan anak

• Meminta anak melakukan sesuatu yang realistis

Tidak boleh berisik seharian VS tolong diam sebentar saat ….

• Bantu anak untuk bersosialisasi dengan keluarga besar atau teman
(misal melalui telpon dll)
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• Akan baik bila ada kegiatan rutin

• Saling mendengarkan

• Olahraga, lebih baik bila bersama

• Mulai bekali anak dengan cara hidup normal baru/ new normal 
(biasakan menggunakan masker, cuci tangan, jaga jarak)

• Di akhir hari lakukan refleksi bersama, tanya anak apa yang hari ini 
menyenangkan dan menyedihkan bagi mereka
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Beberapa kondisi dan strategi terkait menjaga kesehatan 
mental keluarga era pandemic Covid 19 (WHO, 2020)

Anak rewel

• Normal saat anak
lapar atau marah atau
mengantuk

• Kenali tandanya

• Hentikan sedini
mungkin, misal segera
alihkan perhatian
anak

Bila ortu emosi

• Berhenti sejenak, 
diam 10 menit

• Ambil nafas dalam 
berkali kali

• Wudhu

• Ingat kita tidak sendiri

• Me time, misal saat
anak tidur

Memberikan
konsekuensi

• Beritahukan pilihan 
dan konsekuensi

• Jaga emosi

• Bila anak mampu 
menjalani konsekuensi 
dengan baik, beri 
pujian
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Memberikan informasi pada anak terkait Covid 19 
(termasuk kondisi ekonomi keluarga)?

Terbuka dan dengarkan pertanyaan anak

Jujur tentang keadaan, jujur bila memang tidak mengetahui jawaban pertanyaan anak

Sampaikan dalam bahasa yang dimengerti

Berikan dukungan atas kekhawatiran anak

Ceritakan hal hal yang menginspirasi terkait covid 19: tenaga kesehatan, para peneliti, para 
pengirim paket online yang membantu orang tetap di rumah dll
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Strategi mengisi waktu bersama anak
(WHO, 2020)

Sisihkan waktu untuk bersama anak

Tanya/ tawarkan anak apa yang ingin mereka lakukan

Mengisi aktifitas: berbincang, memasak bersama, 
beribadah bersama, game2 sederhana, mendampingi

belajar

Seminimal mungkin menyetel TV atau HP

Dengarkan

Lihat
Beri

perhatian
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TETAP BERSYUKUR, 
BEBERAPA HIKMAH DARI PANDEMI COVID-19

Lebih dekat
dengan

Allah SWT

Mengurangi gaya
hidup boros

Berkumpul
dengan
keluarga
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Kembali ke
gaya hidup

sehat
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