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:  Mampu menerapkan ilmu gizi klinis dalam pengelolaan berbagai penyakit baik secara promotif, preventif, kuratif, 
maupun rehabilitatif dalam setting klinis dan komunitas.

:

:



CP Mata kuliah (CPMK) 1. Menjelaskan peran, tugas, dan kewajiban dokter umum dalam tim tatalaksana pelayanan gizi 
2. Menjelaskan peran  gizi dalam proses kehidupan
3. Melakukan pemilihan informasi yang tepat dan ilmiah melalui penerapan prinsip-prinsip telaah kritis terhadap sumber-sumber informasi

kesehatan di bidang gizi. 
4. Melakukan penilaian status gizi dengan cara yang baik, benar, dan sesuai dengan keadaan dan permasalahan yang dihadapi individu,

khususnya pada kondisi sakit. 
5. Menerapkan pendekatan modifikasi gaya hidup khususnya edukasi pola makan dan penerapan gizi seimbang  dalam usaha promosi dan

prevensi penyakit terkait gizi
6. Menerapkan prinsip-prinsip ilmu gizi dalam penatalaksanaan penyakit terkait gizi (peresepan diet)
7. Menerapkan prinsip komunikasi efektif dalam menyampaikan penjelasan terkait pola makan gizi seimbang, baik kepada orang sehat

maupun sakit tertentu, dengan bahasa yang dimengerti pasien, santun, baik, dan benar (konseling gizi).
8. Menjelaskan  manajemen gizi pada upaya preventif, promotif, kuratif dan rehabilitatif komunitas.

Bahan Kajian Keilmuan : 1. Pengertian dan ruang lingkup gizi klinis, termasuk Tim Dukungan Nutrisi (TDN) dan Nutrition Care Process (NCP).

2. Peran gizi pada siklus hidup

3. Faktor yang mempengaruhi malnutrisi pada pasien (penyakit yang erat hubungannya dengan asupan makan pasien dan perilaku makan)

4. Penilaian status gizi lanjut dan penilaian status gizi pada kondisi spesifik 

5. Perencanaan kebutuhan gizi umum dan khusus

6. Menyusun menu

7. Modifikasi dan peresepan diet

8. Edukasi dan konseling gizi

Deskripsi Mata Kuliah : Blok  Elektif  Gizi  Klinis  merupakan  blok  pilihan  mahasiswa  Program  Studi  Kedokteran  Universitas  Sebelas  Maret  semester  7  yang

mempelajari tentang penerapan ilmu gizi klinis dalam pencegahan dan pengelolaan berbagai penyaki baik secara promotif, preventif, kuratif,

maupun rehabilitatif, baik dalam setting klinis maupun komunitas. 
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