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RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS) 
PROGRAM STUDI KEDOKTERAN 
FAKULTAS  KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS SEBELAS MARET 

  

Identitas Mata Kuliah Identitas  dan 
Validasi  

 Nama Tanda 
Tangan 

Kode Mata Kuliah : SL103 Dosen 
Pengembang RPS 

: Yuliana Heri, dr., M.Biomed/Siti 
Munawaroh, dr., M.MedEd 

Nama Mata Kuliah : Skills Lab Basic Physical 
Examination   

 

Bobot Mata Kuliah 
(sks) 

: 0.5 SKS Koord. Kelompok 
Mata Kuliah 

: Dhani Redhono, dr, Sp.PD 

Semester : 1 (satu)  

Mata Kuliah 
Prasyarat 

: -  Kepala Program 
Studi 

: Dr. Eti Poncorini P, dr., M.Pd 

 

Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL) 

Kode CPL  Unsur CPL 

CP 3 : Melakukan manajemen pasien mulai dari anamnesis, pemeriksaan fisik, 
pemeriksaan penunjang, penegakan diagnosis dan penatalaksanaan awal. 

CP 7 : Mampu melakukan komunikasi efektif di bidang kedokteran dan kesehatan 

CP Mata kuliah (CPMK) 1. Pengenalan alat-alat pemeriksaan fisik umum (pen light, stetoskop dewasa, anak, 
dan bayi, thermometer, sphygmomanometer, manset tensimeter) 

2. Mampu melakukan pemeriksaan tekanan darah 
3. Mampu melakukan pemeriksaan nadi  
4. Mampu melakukan pemeriksaan frekuensi nafas 
5. Mampu melakukan pemeriksaan suhu tubuh 
6. Menginterpretasikan hasil pemeriksaan tanda vital dengan benar 
7. Menjelaskan definisi inspeksi, palpasi, perkusi, dan auskultasi 
8. Menjelaskan perbedaan teknik pemeriksaan fisik thoraks dan abdomen.  
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9. Mampu melakukan teknik inspeksi, palpasi , perkusi dan auskultasi dasar dengan 
benar. 

Bahan Kajian Keilmuan : Anatomi, Fisiologi, Sistem Respirasi, Sistem Kardiovaskuler, Sistem Gastrointestinal, 
Hepatobilier dan Pankreas  

 

Deskripsi Mata Kuliah : Keterampilan yang melatih mahasiswa untuk mampu melakukan pemeriksaan tanda 
vital dan menginterpretasi hasil pemeriksaan dengan benar, mampu melakukan 
general survey dengan benar  
menjelaskan definisi inspeksi, palpasi, perkusi, dan auskultasi dan mampu melakukan 
pemeriksaan inspeksi, palpasi , perkusi dan auskultasi dasar pada thoraks dan 
abdomen dengan benar 

 

Daftar Referensi Bates, B. 2001. An Overview of Physical Examination and History Taking.  
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Taha
p  

Kemampuan 
akhir 

Materi Pokok Referensi  
Metode 

Pembelajara
n 

Pengalama
n 

Belajar 

Wakt
u 

Penilaian* 

Indikator
/kode 
CPL 

Teknik 
penilaia

n 
/bobot 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I Mampu melakukan 

pemeriksaan tanda 

vital 

Mengenal alat-
alat pemeriksaan 
fisik umum (pen 
light, stetoskop 
dewasa, anak, 
dan bayi, 
thermometer, 
sphygmomanome
ter, manset 
tensimeter) 

Bates, B. 
2001. An 
Overview 
of Physical 
Examinatio
n and 
History 
Taking. 

Skills lab 
terbimbing 
dan mandiri 

Demontrasi 
oleh 
instruktur 
dan simulasi 
skenario 

100 
menit 

 OSCE 

Melakukan 
pemeriksaan 
tekanan darah. 

 

Melakukan 
pemeriksaan 
nadi. 

 

Melakukan 
pemeriksaan 
frekuensi nafas. 

 

Melakukan 
pemeriksaan 
suhu tubuh. 

 

Menginterpretasi
kan hasil 
pemeriksaan 
tanda vital 
dengan benar. 
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II Melakukan 
pemeriksaan fisik 
dasar dengan 
mengetahui general 
survey, teknik 
inspeksi, palpasi, 
perkusi dan 
auskultasi  

melakukan 
general survey 
dengan benar  

Bates, B. 
2001. An 
Overview 
of Physical 
Examinatio
n and 
History 
Taking. 

Skills lab 
terbimbing 
dan mandiri 

Demontrasi 
oleh 
instruktur 
dan simulasi 
skenario 

100 
menit 

 OSCE 

Menjelaskan 
definisi inspeksi, 
palpasi, perkusi, 
dan auskultasi 

 

Mampu 
melakukan 
pemeriksaan 
inspeksi, palpasi , 
perkusi dan 
auskultasi dasar 
pada thoraks dan 
abdomen dengan 
benar 

 

 


