
PROGRAM STUDI KEDOKTERAN 
FAKULTAS KEDOKTERAN 

 UNIVERSITAS SEBELAS MARET 
 

Mata Kuliah  : Field Lab / Topik HomeVisit (Kedokteran Keluarga) 
Beban SKS  : 2 SKS 
Semester  : VII 
 

Kode Mata Kuliah  : FIELD701B 
Dosen Pengampu  : Tim Fieldlab 
  

 
DESKRIPSI SINGKAT MATA KULIAH  

Mata kuliah yang membahas tentang Pada topik keterampilan kedokteran keluarga: Kunjungan pasien di rumah (home visit) ini didefinisikan sebagai suatu 
metode pembelajaran laboratorium lapangan yang melatih mahasiswa untuk melakukan kegiatan keterampilan kedokteran keluarga: Kunjungan pasien di 
rumah (home visit). Sehingga diharapkan mahasiswa setelah melalui topik ini dapat memiliki pengetahuan dan keterampilan dasar kegiatan keterampilan 
kedokteran keluarga: Kunjungan pasien di rumah (home visit). 

 
 
TUJUAN INSTRUKSIONAL UMUM 

1.  Menjelaskan dasar-dasar kunjungan rumah (home visit) dalam kedokteran keluarga. 
2. Melakukan tahapan-tahapan dan prosedur kegiatan kunjungan rumah (home visit) dalam pelayanan kedokteran keluarga. 
3. Mengidentifikasi permasalahan kesehatan keluarga berdasarkan  fungsi keluarga dan menyusun usulan penatalaksanaannya secara holistik dan 

komprehensif 
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No Tujuan Instruksional 
Khusus Pokok Bahasan Sub Pokok Bahasan Estimasi Waktu Sumber Pustaka C D P L S 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1 Pretes Pretes  awal semester  1. Pretes  awal semester  

2. Kontrak Perkuliahan Topik Fieldlab 
Semester II 

3. Pengantar kuliah Topik FL: 
Penyelidikan Epidemiologi DBD 
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2 Pembekalan bentuk home 
visit menurut kasus yang 
ditemukan 

Latar belakang perlunya 
mengenal strategi home 
visit menurut kasus yang 
ditemukan 

Mampu membuat identifikasi masalah 
dan prioritas masalah keluarga 

     

3 Pembekalan target kasus 
home visit 

Menentukan target 
kasus home visit di 
masyarakat 

Mampu melakukan pelayanan 
kunjungan pasien rawat jalan di rumah 
(home visit) 

     

4 - 6 Prinsip konseling home 
visit berdasar kasus 

Dasar-dasar konseling 
kepada pasien rawat 
jalan dengan pendekatan 
kedokteran keluarga 

Mampu memberikan 
nasehat/penyuluhan pada keluarga 
pasien rawat jalan berdasarkan prioritas 
masalah keluarga yang telah disusun 
sebelumnya 

     

7 - 9 Prinsip penatalaksanaan 
Home visit menurut 
kasus penyakit 

Dasar-dasar 
penatalaksanaan 
kedokteran keluarga 
pada pasien rawat jalan 
sbg tindak lanjut 
pengobatan 

Mampu membuat analisis data yang 
telah terkumpul untuk menentukan 
tindak lanjut (monitoring dan evaluasi) 
terhadap masalah keluarga 

     

10 -12 Studi kasus  Praktik lapang topik 
home visit berbasis 
kasus penyakit yang 
diderita pasien rawat 
jalan 

Studi lapangan di Puskesmas      

13 - 15 Studi kasus Presentasi hasil praktik 
home visit berbasis 
kasus penyakit yang 
diderita pasien rawat 
jalan 

1. Tugas   
2. Presentasi simulasi kasus  
3. Diskusi di Puskesmas 
 

     

16 Ujian / Postes Ujian / postes akhir 
semester  

Soal simulasi kasus dan Teori 
Penilaian 
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