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DESKRIPSI SINGKAT MATA KULIAH  
Mata kuliah yang membahas tentang hasil Survei dan KIE Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 
 
 
 
TUJUAN INSTRUKSIONAL UMUM 

1. Mampu menjelaskan tentang dasar pelaksanaan KIE PHBS di masing-masing wilayah kerja Puskesmas masing-masing kelompok mahasiswa. 
2. Mampu menjelaskan indikator penilaian PHBS dalam tatanan rumah tangga, sekolah, tempat kerja, sarana kesehatan, dan tempat umum. 
3. Mampu merinci manajemen program dan prosedur KIE PHBS keluarga yang memiliki bayi dan balita. 
4. Mampu merinci manajemen program dan prosedur KIE PHBS keluarga yang tidak memiliki bayi dan balita di wilayah kerja masing-masing Puskesmas. 
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No Tujuan Instruksional 
Khusus Pokok Bahasan Sub Pokok Bahasan Estimasi Waktu Sumber Pustaka C D P L S 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1 Pretes Pretes  awal semester  1. Pretes  awal semester  

2. Kontrak Perkuliahan Topik 
Fieldlab Semester V 

3. Pengantar kuliah Topik FL: 
PHBS 

     DepkesRI,2007. Buku Saku 
Rumah Tangga Sehat 
dengan PHBS, Pusat 
Promosi Kesehatan, Jakarta, 
2007. 

 

Depkes.2007. Laporan Riset 
Kesehatan Dasar Tahun 
2007. www.depkes.riskesdas. 

 

Dinkes Kab Bone Bolango ,2008. 
Gambaran PHBS Pada 
Tatanan Rumah Tangga Di 
Kab. Bone Bolango                                            
http://dinkesbonebolango.org/
index2.php?option=com_cont
ent&do_pdf=1&id=186 

 

Dinkes Kabupaten Buleleng, 
2010. Panduan PHBS Bagi 
Petugas Puskesmas.    
http://dinkes.bulelengkab.go.i
d/ ?p=260 

 

Dinkes SulawesiSelatan, 2006.  
PedomanPengembangan 
Kabupaten/Kota 
PercontohanProgramPerila
kuHidup Bersih dan 
Sehat(PHBS) http://dinkes- 
sulsel.go.id/pdf/ 
Perilaku_hidup_bersih_&_se
hat.pdf  

 

2 Pembekalan Penyuluhan 
dan KIE PHBS 

Latar belakang Penyuluhan 
dan KIE PHBS pd keluarga 
yang memiliki anak Balita 

Ceramah Dosen FL di Kelas 
Diskusi persiapan pelaksanaan FL 

     

3 Pembekalan Penyuluhan 
dan KIE PHBS pd keluarga 
yang memiliki Balita sakit 

Latar belakang  Penyuluhan 
dan KIE PHBS pd keluarga 
yang memiliki Balita Sakit 

Ceramah Dosen FL di Kelas 
Diskusi persiapan pelaksanaan FL 

     

4 - 6 Prinsip penatalaksanaan 
Penyuluhan dan KIE PHBS 
pd keluarga yang memiliki 
Balita 

Dasar-dasar 
penatalaksanaan 
Penyuluhan dan KIE PHBS 
pd keluarga yang memiliki 
Balita 

Studi lapangan di Puskesmas 
untuk mendemonstrasikan 
prosedur KIE PHBS: 
a. Ada bayi dan balita 
b. Tidak ada bayi/anak balita 
 

     

7 - 9 Prinsip penatalaksanaan 
Penyuluhan dan KIE PHBS 
pd keluarga yang memiliki 
Balita Sakit 

Dasar-dasar 
penatalaksanaan 
Penyuluhan dan KIE PHBS 
pd keluarga yang memiliki 
Balita Sakit 

Studi lapangan di Puskesmas 
untuk mendemonstrasikan 
prosedur KIE PHBS: 
a. Ada anak sekolah 
b. pada keluarga miskin 
 

     

10 -12 Studi kasus  Praktik lapang penyuluhan 
penatalaksanaan 
Penyuluhan dan KIE PHBS 
pd keluarga yang memiliki 
Balita Sehat dan Sakit 

Studi lapangan di Puskesmas 
untuk mendemonstrasikan 
prosedur KIE PHBS: 
a. Keluarga bukan perokok 
b. Keluarga perokok 

     

13 - 15 Studi kasus Presentasi simulasi PHBS 
pd kasus Balita Sakit 

Tugas  
Presentasi Mahasiswa 
Diskusi di Puskesmas 
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Kemenkes RI, 2011. Panduan 
Pembinaan dan Penilaian 
Perilaku Hidup Bersih dan 
Sehat di Rumah Tangga 
melalui Tim Penggerak PKK. 

 
Peraturan Menteri Kesehatan 

Republik Indonesia No 
3369/MENKES/PER/XI/2011. 
Pedoman Pembinaan Perilaku 
Hidup Bersih dan Sehat 
(PHBS) 

 
Sistem      Kesehatan      Nasional      

(SKN).      Keputusan      
Menteri      Kesehatan No. 
131/Menkes/SK/II/2004. 

       Depkes RI. Jakarta. 2004. 
 

16 Ujian / Postes Ujian / postes akhir 
semester  

Soal simulasi kasus dan Teori 
Penilaian 
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