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Kompetensi 

Dasar 

Indikator Pengalaman Belajar Materi Pokok Alokasi 

waktu 

(menit) 

Sumber/ 

Bahan Ajar 

Penilaian 

Mampu 

melakukan 

pemeriksaan 

muskuloskeletal 

 

1. Mengetahui 

prinsip-prinsip 

pemeriksaan 

sistem 

muskuloskeletal. 

2. Melakukan 

anamnesis pada 

pasien dengan 

keluhan sistem 

muskuloskeletal. 

3. Melakukan 

pemeriksaan 

vertebra. 

4. Melakukan 

pemeriksaan regio 

bahu (shoulder). 

5. Melakukan 

pemeriksaan regio 

siku (elbow). 

6. Melakukan 

 Kuliah Pengantar 

 Terbimbing dan 

Responsi 

 Kegiatan tidak 

terstruktur 

 OSCE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Anatomi sistem 

muskuloskeletal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Kuliah 

Pengantar: 

2 x 100 

menit 

 Terbimbing 

dan 

Responsi : 

8 x 100 

menit 

 Kegiatan 

tidak 

terstruktur : 

10 x 100 

menit 

 OSCE : 12 

x 100 menit 

 

 

 Buku 

handout 

mahasiswa 

 Burton, R., 
1983, The 

Hand 
Examinatio
n & 

Diagnosis, 
2nd edition, 
Churchill 

Livingstone  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 OSCE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



pemeriksaan regio 

pergelangan 

tangan (wrist) dan 

tangan (hand). 

7. Melakukan 

pemeriksaan regio 

pinggul (hip). 

8. Melakukan 

pemeriksaan regio 

lutut (knee). 

9. Melakukan 

pemeriksaan regio 

tumit (ankle) dan 

kaki (foot). 

 

 

 

 


