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Silabus   

UNIVERSITAS SEBELAS MARET 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

SILABUS 

 

Program Studi : Pendidikan Dokter 

Kompetensi Lulusan : Mampu melakukan pengukuran antropometri.  

Bahan Kajian : Ilmu Gizi 

Kode Semester : I 

Skills Lab : Antropometri 

Bobot : 4 SKS 

Semester : I (satu) 

Standar Kompetensi  : Mampu melakukan pengukuran antropometri pada pasien 

  

Mata Kuliah Prasyarat : - 
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Kompetensi 

Dasar 

Indikator Pengalaman Belajar Materi Pokok Alokasi 

waktu 

(menit) 

Sumber/ 

Bahan Ajar 

Penilaian 

1. Mampu 

melakukan 

pengukuran 

antropometri 

pada pasien 

1. Mampu menentukan 

titik-titik pengukuran 

antropometri 

2. Melakukan 

pengukuran berbagai 

dimensi tubuh (tinggi, 

berat, lingkar anggota 

tubuh) dan  komposisi 

tubuh (BMI). 

3. Menggunakan 

berbagai rumus dan 

baku rujukan untuk 

menginterpretasikan 

hasil pengukuran 

antropometri. 

 

 Kuliah Pengantar 

 Terbimbing dan 

Responsi 

 Kegiatan tidak 

terstruktur 

 OSCE 

 

 

 Ilmu Gizi  Kuliah 

Pengantar: 

2 x 100 

menit 

 Terbimbing 

dan 

Responsi : 

8 x 100 

menit 

 Kegiatan 

tidak 

terstruktur : 

10 x 100 

menit 

 OSCE : 12 

x 100 menit 

 

 Buku 

Manual 

Skillslab 

 WHO Child 

Growth 

Standards 

 

 OSCE 

 

 

 


