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RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS)
PROGRAM STUDI KEDOKTERAN

FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS SEBELAS MARET

Identitas Mata Kuliah Identitas dan Validasi Nama Tanda Tangan
Kode Mata Kuliah BLOCK 303 Dosen Pengembang RPS :  Dwi Rahayu,dr.. M.Gz /p’\/\A—
Nama Mata Kuliah Blok Penyakit Metabolik dan 0 )
A6
Endokrin (Jhmﬂ ’
Bobot Mata Kuliah (sks) 5 SKS Koord. Kelompok Mata Kuliah : Eva Niamuzisilawati,dr.,Sp.PD S
Semester 3 (tiga)
Mata Kuliah Prasyarat - Kepala Program Studi : Dr. Eti Poncorini, dr., M. /
Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL)
Kode CPL Unsur CPL
CP2 Mampu mengimplementasikan landasan ilmiah ilmu kedokteran dan kesehatan untuk menyelesaikan
masalah kesehatan individu, keluarga, dan masyarakat.
CP3 Melakukan manajemen pasien mulai dari anamnesis, pemeriksaan fisik, pemeriksaan penunjang, penegakan

diagnosis dan penatalaksanaan secara komprehensif.

CP Mata kuliah (CPMK) 1.

Mahasiswa dapat mengetahui, memahami dan menjelaskan gangguan sistem endokrin (hipothalamus,
hipofisis, tiroid, paratiroid, adrenal, pankreas)

Mahasiswa mampu mengidentifikasi dan menjelaskan gambaran makroskopis dan mikroskopis patologi
anatomi berbagai penyakit pada organ-organ endokrin (kelainan tiroid dan neoplasma kelenjar tiroid)
Mahasiswa dapat menjelaskan patomekanisme dan patofisiologi gangguan pada glandula mammae
Mahasiswa dapat menjelaskan gambaran makroskopis & mikroskopis kelainan glandula mammae dan
neoplasma glandula mammae

Mahasiswa dapat dapat mengetahui, memahami dan menjelaskan epidemiologi, etiologi, gejala, tanda,
patofisiologi dan patogenesis penyakit penyakit yang berhubungan dengan kelainan kelenjar tiroid &
paratiroid: hiperparatiroid, hipoparatiroid, tirotoksikosis, hipotiroid, goiter, tiroiditis, adenoma tiroid,
karsinoma tiroid

Mahasiswa dapat dapat mengetahui, memahami dan menjelaskan epidemiologi, etiologi, gejala, tanda,
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patofisiologi dan patogenesis penyakit akibat kelainan pancreas dan kadar gula darah: DM, ketoasidosis
diabetikum, hiperglikemi hiperosmolar, hipoglikemi

7. Mahasiswa dapat dapat mengetahui, memahami dan menjelaskan epidemiologi, etiologi, gejala, tanda,
patofisiologi dan patogenesis Cushing’s disease, dan penyakit akibat kelainan kelenjar suprarenalis:
Krisis Adrenal, Addison’s disease

8. Mahasiswa dapat menjelaskan patofisiologi akromegali, gigantisme, defisiensi hormon pertumbuhan

9. Mahasiswa dapat mengetahui, memahami dan menjelaskan patomekanisme dan patofisiologi akibat
gangguan metabolisme dan nutrisi

10. Mahasiswa dapat mengidentifikasi dan menjelaskan gambaran makroskopis dan mikroskopis patologi
anatomi pada organ yang mengalami gangguan metabolisme

11. Mahasiswa dapat dapat mengetahui, memahami dan menjelaskan epidemiologi, etiologi, gejala, tanda,
patofisiologi dan patogenesis penyakit akibat malnutrisi energi protein, defisiensi vitamin, defisiensi
mineral, Dislipidemia, Portfiria, Hiperurisemia, Obesitas, Sindrom metabolik

12. Mahasiswa dapat menjelaskan prosedur klinis , dan pemeriksaan laboratorium spesifik sebagai dasar
pengambilan kesimpulan/ diagnosis penyakit metabolisme, nutrisi dan endokrin

13. Mahasiswa dapat Mengetahui, memahami dan menjelaskan tatalaksana preventif, kuratif & rehabilitatif
untuk penyakit endokrin

14. Mahasiswa dapat Mengetahui, memahami dan menjelaskan tatalaksana preventif, kuratif & rehabilitatif
untuk penyakit metabolisme dan nutrisi secara medikamentosa & non medikamentosa

15. Menjelaskan pemeriksaan ELISA terkait kelainan endokrin dan metabolisme.

Biokimia, Fisiologi, Histologi, Farmakologi, Gizi klinik, Gizi Komunitas, Kedokteran Pencegahan,
Kedokteran Komunitas, Sistem Endokrin, metabolisme dan nutrisi, dan Sistem Gastrointestinal,
hepatobilier, dan pancreas

Blok 3.3 Penyakit Metabolik dan Endokrin adalah satuan waktu pembelajaran dengan bobot 5 SKS yang
ditempuh mahasiswa Program Studi Kedokteran tahun kedua yang meliputi kegiatan perkuliahan tentang
penyakit-penyakit endokrin dan metabolisme, praktikum Patologi Anatomi dari organ-organ sistem

endokrin, serta kegiatan tutorial dengan seven jump.
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Tahap | Kemampuan akhir Materi Pokok | Referensi Pem'\/tl)eeﬁg?aeran Perége?;?:lran Waktu Lndikator/ p-(la_ﬁt(lgil;n
ode CPL Ibobot
1 2 3 4 5 6 7
Mahasiswa dapat | Fisiologi organ sda Kuliah Kuliah 1x100 | CP2 MCQ
mengetahui, endokrin dan interaktif menit
111 memahami dan | eksokrin
menjelaskan  fisiologi
dan perubahan | Perubahan sda Kuliah Kuliah 1x100 | CP2 MCQ
morfologi dan | morfologi dan interaktif menit
morfofungsi yang | morfofungsi organ
terjadi pada organ | endokrin
endokrin
(hipothalamus,
hipofisis, tiroid,
paratiroid, adrenal,
pankreas)
I Mahasiswa mampu | Praktikum sda Praktikum Praktikum 1x170 |CP2 Pretest
mengidentifikasi  dan | Kelenjar Tiroid PA menit Responsi

menjelaskan gambaran

makroskopis dan
mikroskopis  patologi
anatomi berbagai
penyakit pada organ-
organ endokrin
(kelainan tiroid dan
neoplasma kelenjar

Mikros : 5 slides

Makros : 5

preparat

1. Struma koloides

2. Struma
basedow

3. Struma
hashimoto




tiroid)

4. Adenoma tiroid
5. Adenokarsinom
a tiroid

I-111 | Mahasiswa dapat dapat | Penyakit akibat sda Kuliah Kuliah 1x100 | CP2 MCQ
mengetahui, Gangguan pada interaktif menit
memahami dan | kelenjar tiroid & Tutorial Diskusi 2x100 [ CP2 Rubrik
mgnjelqskan. . . Pa.ratlr.o Id. L interaktif menit | CP3 tutorial
epidemiologi, etiologi, | Hipertiroid
gejala, tanda, | Hipotiroid
patofisiologi dan | Tirotoksikosis
patogenesis  penyakit | Goiter
penyakit yang | Tiroiditis
berhubungan  dengan
kelainan kelenjar tiroid
& paratiroid: | Penyakit akibat sda Kuliah Kuliah 1x100 |CP2 MCQ
hiperparatiroid, Gangguan pada interaktif menit
hipoparatiroid, kelenjar tiroid &
tirotoksikosis, Paratiroid 2 :
hipotiroid, goiter, | Hiperparatiroid
tiroiditis, adenoma | Hipoparatiroid
tiroid, karsinoma tiroid | Adenoma tiroid
Karsinoma tiroid
I1-111 | Mahasiswa dapat dapat | DM Tipe 1 sda Kuliah Kuliah 1x100 | CP2 MCQ
mengetahui, DM Tipe 2 interaktif menit
memahami dan | DM Tipe lain

menjelaskan
epidemiologi, etiologi,

DM gestational




gejala, tanda,
patofisiologi dan | Kegawatdaruratan | Kuliah Kuliah 1x100 CP2 MCQ Kuliah
patogenesis  penyakit | pada DM interaktif menit
akibat kelainan | Ketoasidosis Tutorial Diskusi 2 x 100 CP2 Rubrik Tutorial
pancreas  dan  kadar dlabe.tlkum non interaktif menit CP3 tutorial
gula  darah: DM, | ketotik
ketoasidosis Hiperglikemi-
diabetikum, hiperosmolar
hiperglikemi Hipoglikemi
hiperosmolar, ringan
hipoglikemi Hipoglikemi berat

I11-1V | Mahasiswa dapat dapat | Penyakit akibat Kuliah Kuliah 1x 100 CP2 MCQ Kuliah
mengetahui, Gangguan pada interaktif menit
memahami dan | kelenjar Adrenal : Tutorial Diskusi 2 x 100 CP2 Rubrik Tutorial
mgnjelqskan. . : Cushing’s interaktif menit CP3 tutorial
epidemiologi, etiologi, | syndrome
gejala, tanda, | Cushing’s disease
patofisiologi dan | Krisis Adrenal
patogenesis Cushing’s | Addison’s disease
disease, dan penyakit
akibat kelainan
kelenjar  suprarenalis:
Krisis Adrenal,
Addison’s disease

i Mahasiswa dapat | Defisiensi & sda Kuliah Kuliah 1x100 |CP2 MCQ

menjelaskan Kelebihan hormon interaktif menit
patofisiologi pertumbuhan




akromegali,
gigantisme, defisiensi
hormon pertumbuhan

(akromegali &
gigantisme),
Pubertas prekoks,
serta
hipogonadisme.

Il Mahasiswa dapat | Diabetes sda Kuliah Kuliah 1x100 | CP2 MCQ

menjelaskan insipidus, interaktif menit
patofisiologi  diabetes | hiperprolaktinemi
insipidus dan | a
hiperprolaktinemia

-1V | Mahasiswa dapat | Adaptations, sda Kuliah Kuliah 1x100 | CP2 MCQ
mengetahui, Intracellular interaktif menit
memahami dan | Accumulations,
menjelaskan and cell aging
patomekanisme  dan
patofisiologi akibat
gangguan metabolisme | Environmental sda Kuliah Kuliah 1x100 | CP2 MCQ
dan nutrisi and Nutritional interaktif menit

Pathology

I11-1V | Mahasiswa dapat | Praktikum sda Praktikum Praktikum 1x170 |CP2 Pretest
mengidentifikasi  dan | Perubahan sel dan PA menit Responsi
menjelaskan gambaran | Degenerasi
makroskopis dan | Makros : 5
mikroskopis  patologi | preparat
anatomi pada organ | Mikros : 5 slide

yang mengalami

1.Pembekakan sel




gangguan metabolisme

hepar
2.Perubahan

hidropik
3.Perubahan
lemak
4.Perubahan
mukoid
5.Perubahan
hialin
IV | Mahasiswa dapat dapat | Defisiensi sda Kuliah Kuliah 1x100 | CP2 MCQ
mengetahui, Vitamin interaktif menit
memahami dan
menjelaskan
cp g e8| Defisiensi Mineral | sda Kuliah Kuliah | 1x 100 | CP2 MCQ
patofisiologi dan interaktif menit
patogenesis  penyakit i i
akibat malnutrisi | KA Inborn error | sda Kuliah _Kullah _ 1x 1_00 CP2 MCQ
energi protein, of metabolism, interaktif menit
defisiensi vitamin, | gizi buruk dan
defisiensi mineral, penata|aksanaanya
Dislipidemia, Porfiria,
Hiperurisemia, Dislipidemia, Kuliah | Kuliah 1x 100 CP2 | MCQ Kuliah
Obesitas, Sindrom Porfiri interaktif menit
metabolik orfiria,
Hiperurisemia . . . ] .
Tutorial Diskusi 2 x 100 CP2 Rubrik Tutorial
interaktif menit CP3 tutorial
Obesitas & sda Kuliah Kuliah 1x100 | CP2 MCQ
Sindrom interaktif menit




metabolik

IV | Mahasiswa dapat | Pemeriksaan sda Kuliah Kuliah 1x100 | CP2 MCQ
menjelaskan prosedur | Laboratorium interaktif menit
klinis : dan | Penunjang Untuk
pemeriksaan Diagnosis
laboratorium  spesifik | Penyakit Endokrin
sebagai dasar | dan Metabolik
pengambilan (prosedur
kesimpulan/ diagnosis | pemeriksaam
penyakit metabolisme, | penunjang
nutrisi dan endokrin. diagnostic mulai
dari persiapan,
teknik
pemeriksaan dan
interprestasi)
IV-V | Mahasiswa dapat | Farmakologi: sda Kuliah Kuliah 1x100 | CP2 MCQ
mengetahui, Insulin dan Obat interaktif menit
memahami dan | Anti
menjelaskan Diabetik/OAD
tatalaksana preventif,
kuratif & rehabilitatif
untuk penyakit
endokrin Farmakologi : sda Kuliah Kuliah 1x100 | CP2 MCQ
obat anti-tyroid interaktif menit
Farmakologi : sda Kuliah Kuliah 1x100 | CP2 MCQ
obat interaktif menit




Kortikosteroid

Peran Olahraga sda Kuliah Kuliah 1x100 | CP2 MCQ
pada penyakit interaktif menit
metabolik
endokrin
IV-V | Mahasiswa dapat | Terapi diet sda Kuliah Kuliah 1x100 | CP2 MCQ
mengetahui, obesitas dan interaktif menit
memahami dan | sindrom metabolic
menjelaskan
tatalaksana preventif,
kuratif & rehabilitatif | Diet untuk sda Kuliah Kuliah 1x100 | CP2 MCQ
untuk penyakit | malnutrisi energi interaktif menit
metabolisme dan | protein dan
nutrisi secara | hiperuresemia
medikamentosa & non
medikamentosa
\Y Menjelaskan Pemeriksaan sda Praktikum Praktikum 2x170 | CP2 Pretest
pemeriksaan  ELISA | ormon PA menit Responsi
) ) insulin/kortisol/lep
terkait kelainan | ..

endokrin, metabolisme,

dan nutrisi.

tin




