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Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL) 

Kode CPL  Unsur CPL 

CP 3 
 

:Melakukan manajemen pasien mulai dari anamnesis, pemeriksaan fisik, pemeriksaan penunjang, penegakan diagnosis dan 
penatalaksanaan secara komprehensif 

CP 7 :Mampu melakukan komunikasi efektif di bidang kedokteran dan kesehatan 

   

   

CP Mata kuliah (CPMK) : -      Memahami manfaat teknik aseptik dan sterilisasi 

- Melakukan semua langkah cuci tangan (hand hygiene) dengan benar baik saat di ruang operasi maupun di luar ruang operasi 

- Mengetahui 5 Moments hand hygiene  

- Memakai sarung tangan dengan teknik aseptik.  

- Memakai masker, headcap dan gown dengan teknik aseptic.  

- Menjaga sterilitas alat dan medan  operasi. 

- Melakukan sterilisasi terhadap alat-alat medis dengan teknik yang tepat 

   

Bahan Kajian Keilmuan :Mikrobiologi, Anatomi 

: Keterampilan mencuci tangan merupakan prosedur tindakan aseptik untuk menjaga kebersihan dan sterilitas dari tangan pemeriksa. 

Prosedur ini dilakukan sebelum dan sesudah pemeriksa melakukan tindakan/pemeriksaan pada pasien atau pun sampel klinis. Hal ini 

wajib dilakukan untuk menghindari penularan penyakit dari dan atau ke pemeriksa dan juga sebagai wujud tindakan patient safety. 
Keterampilan pemakaian APD mahasiwa akan belajar mengenai fungsi dari teknik aseptic sebelum melakukan tindakan bedah baik itu 

minor surgery atau major surgery, dan atau tindakan medis di luar ruang operasi. 
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Memahami manfaat 

Teknik aseptik dan 
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Fungsi dan tujuan 

tindakan aseptic 
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Mengetahui 5 Moments hand 

Hygiene 

Mengetahui waktu, 

fungsi dan tujuan 

hand hygiene 

Engender 

Health, 2001, 

AsepticTechniq

ue.http://www.e
ngenderhealth.o

rg/IP/About/ip.p

df 

II Memakai sarung tangan dengan 

teknik aseptik.  

Cara memakai 

sarung tangan 

secara aseptic 

Berry & 

Kohn’s, 1996, 

OPERATING 
ROOM 

TECHNIQUE, 

8th edition, 

Mosby-

Yearbook, 

IncBookrags 

2006. 

Antiseptic. 
http://www.boo

krags.com/sk/an

tiseptik 

     

Memakai masker, headcap dan 

gown dengan teknik aseptic.  

Memakai masker, 

headcap dan gown 

secara aseptic 

Menjaga sterilitas alat dan medan  

operasi. 

Sterilitas alat dan 

medan operasi 

Melakukan sterilisasi terhadap alat-

alat medis dengan teknik yang tepat 

Melakukan sterilitas 

alat 
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